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blesa varfoZ'V lwpuk dks Vh.,l.lh ds fo”oluh; lw=ksa ls izkIr fd;k x;k gS] rFkkfi] Vh,llh ,slh lwpuk dh 

ifj”kq)rk] iw.kZrk ;k Ik;kZIrrk laca/kh lHkh okjaVh dk nkok ugha djrh gSA blesa varfoZ'V lwpuk ds laca/k esa ;k bldh 

O;k[;k ds ckjs esa Vh.,l.lh fdlh Hkh =qfV] Hkwy ;k vi;kZIrrk ds fy, tokcnsg ugha gksxkA bl iqLrd esa of.kZr lkexzh 

ds dkihjkbV /kkjd dks [kkstus dk gj laHko iz;kl fd;k x;k gSA izdk”kd bl iqLrd ds Hkkoh laLdj.kksa esa lq/kkj ds 

fy, nh x;h fdlh Hkh lwpuk ds fy, vkHkkj O;Dr djsaxsA bl lkexzh dk vkJ; ysdj fdlh O;fDr dks gq, fdlh Hkh 

uqdlku ds fy, Vh.,l.lh dh dksbZ Hkh daiuh mRrjnk;h ugha gksxh A bl izdk”ku dh lkexzh ds dkWihjkbV lqjf{kr gSaA 

bl izdk”ku ds fdlh Hkh Hkkx dks Vh.,l.lh ls vf/kd`r fd, fcuk isij ;k bysDVªkWfud ehfM;k esa ls fdlh ds }kjk Hkh 

iqu% izLrqr HkaMkfjr ;k forfjr ugha fd;k tk ldrkA





dkS'ky ls csgrj Hkkjr dk fuekZ.k gksrk gSA 
;fn ges Hkkjr dks fodkl dh vksj ys tkuk gS rks 
dkS'ky dk fodkl gekjk fe'ku gksuk pkfg,A
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oL= {ks= dkS”ky ifj'kn~ ¼Vh.,l.lh½ gFkdj?kk {ks= gsrq vius rduhdh iznkrkvksa tSls csfld ,dsMeh QkWj 
fcfYMax ykbQykax ,EiykW;fcfyVh fyfeVsM] ubZ fnYyh] dkjkou boksYM ØkQ~V izkbosV fyfeVsM] caxykSj] 
baMLVªh fLdy VªkalQkWeZ izkbosV fyfeVsM] caxykSj] lqjHkh fLdy izkbosV fyfeVsM] ubZ fnYyh }kjk iznku fd, 
x, egRoiw.kZ rduhdh buiqVksa dh ljkguk djrk gS vkSj izf”k{kq iqfLrdk gsrq fo'k;&oLrq rS;kj djus esa viuk 
;ksxnku nsus ds fy, osywj QScVsDl izkbosV fyfeVsM] ubZ fnYyh dk Hkh vkHkkj O;Dr djrk gSA

Vh.,l.lh] dkS”ky fodkl vkSj m|ferk ea=ky; ¼,e.,l.Mh.bZ½ vkSj jk’Vªh; dkS”ky fodkl fuxe 
¼,u.,l.Mh.lh½ dk Hkh bl iqfLrdk dks rS;kj djus esa nh x;h lgk;rk ds fy, vkHkkj O;Dr djrk gSA 
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;g izfrHkkxh iqfLrdk dks fof”k'V vgZrk iSd ¼D;w-ih½ nks “kkQ~V gFkdj?kk cqudj gsrq izf”k{k.k iznku djus 
ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA izR;sd jk'Vªh; O;olk; ¼,u.vks-,l½ dks bdkb;ksa esa doj fd;k x;k gSA

vkijsVj }kjk fd, tkus okys lHkh dk;Zdykiksa dks bl dkslZ esa “kkfey fd;k x;k gSA bl dksLkZ dks 
lQyrkiwoZd iwjk djus  ij vH;kFkhZ nks “kkQ~V gFkdj?kk cqudj ds :Ik esa dk;Z djus ds fy, ik= gksxkA
,u.vks.,l ds izkjaHk esa fof”k'V ,u.vks.,l gsrq vf/kxe mn~ns”; fn, x, gSaA

1- izLrko
2- cqukbZ iwoZ dk;Zdyki djuk& Vh.,l.lh @,u 7309
3- dj?kk pykuk & Vh.,l.lh @,u 7306
4- gFkdj?kk cqukbZ esa xq.koRrk izkIr djus esa ;ksxnku nsa& Vh.,l.lh@ ,u 7307
5- gFkdj?kk {ks= esa dk;ZLFky vkSj miLdjksa dk j[kj[kko & Vh.,l.lh@,u 9005
6- gFkdj?kk {ks= esa lewg esa dk;Z djuk & Vh.,l.lh@ ,u 9006
7- gFkdj?kk {ks= esa dk;ZLFky esa LokLF;] laj{kk vkSj lqj{kk j[kj[kko& Vh.,l.lh@ 9007
8- gFkdj?kk {ks= esa dk;ZLFky vko”;drkvksa dk vuqikyu & Vh.,l.lh@ ,u 9008

bl iqLrd esa iz;qDr ladsr uhps of.kZr fd, x, gSaA

Unit
Objectives

Key Learning
Outcomes

Notes Tips

!

vii



;wfuV  1-1  Hkkjr esa oL= m|ksx vkSj gFkdj?kk & ,d utj 3 &

        ;wfuV  1-2  gFkdj?kk m|ksx & bfrgkl] mRifRr vkSj egRo    5 &

;wfuV  1-3  ewy oL= “kCnkoyh & js”kk] lwr vkSj diM+k     11 &

;wfuV  1-4  dk;Z Hkwfedk o.kZu & 2 “kkQ~V gFkdj?kk cqudj    17 &

 

  

;wfuV  2-1  lwr gsrq rS;kjh izfØ;k,a 21 &

;wfuV  2-2  jSi ¼okiZ½ ifjdyu        25 &

;wfuV  2-3  jSi fuekZ.k         27 &

;wfuV  2-4  dj?kk yxkuk & MªkfQ~Vax vkSj MsfUVax     30 &

;wfuV  2-5  fMtkbu fofunsZ”ku fo”ys'k.k       35 &

;wfuV  2-6  dj?kk rS;kj djuk &         38

 

;wfuV  3-1  dj?kk & dj?ks dk Hkkx 41 &

;wfuV  3-2  dj?kk & dj?ks dk izdkj       44 &

;wfuV  3-3  cqukbZ vkSj ewy cqukoVksa dh izLrkouk      49 &

;wfuV  3-4  dj?ks dh xfr        58 &

;wfuV  3-5  gFkdj?kk pykuk        59 &

;wfuV  3-6  cqus diM+s dh xzkQh; izLrqfr & 62       

 

;wfuV  4-1 xzsx diM+k xq.koRrk  69

;wfuV  4-2  mRikn izek.ku vkSj xq.koRrk       74 &

;wfuV  4-3  diM+k =qfV;ka        75 &

;wfuV  4-4  diM+s dks rS;kj vkSj iSd djuk      86 &

  

viii



 

 ;wfuV  5-1 & dk;ZLFky dks lkQ djuk  93

;wfuV  5-2 & gFkdj?ks vkSj midj.kksa dk j[kj[kko      96

;wfuV  5-3 & gFkdj?ks dk j[kj[kko       97

;wfuV  6-1  varjoS;fDrd dkS”ky vkSj lapkj  101 &

;wfuV  6-2  dkS”ky              106  &

 ;wfuV  6-3  lgdkfjrk lkslkbVh vkSj xSj ljdkjh laxBu    &  109     

;wfuV  7-1  dk;ZLFky ij laj{kk 115  &

;wfuV  7-2  ewy LoPNrk             119 &

;wfuV  7-3  LokLF;              122 &

 

;wfuV  8-1  izca/kdh; vkSj laxBukREkd Kku 133   &

;wfuV  8-2  foi.ku vkSj fcØh             139 &

;wfuV  8-3  lewg dk;Z vkSj ladqy laxBu & 140      

ix

;wfuV  9-1 & O;fDrxr ,oa   {kerk,a ewY;       148

;wfuV  9-2 & fMftVy lk{kjrk% iqujko`fÙk       170

;wfuV  9-3 & /ku laca/kh ekeys         176

;wfuV  9-4 & jkstxkj jkstxkj  Ok LOk ds fy, rS;kjh djuk +     188

;wfuV  9-5 & m|e'khyrk dks le>uk       200

;wfuV  9-6 & m|eh cuus dh rS;kjh djuk      234

  



fcØh ds fy, ugha & dsoy vkarfjd lapyu ds fy, 

x



;wfuV 1-1 & Hkkjr esa oL= m|ksx vkSj gFkdj?kk&,d utj
;wfuV 1-2 & gFkdj?kk m|ksx&bfrgkl] mRifRr vkSj egRo
;wfuV 1-3 & ewy oL= “kCnkoyh&js”kk] lwr vkSj diM+k
;wfuV 1-4 & dk;Z Hkwfedk o.kZu&nks&“kkQ~V gFkdj?kk cqudj



 

 

1-  Hkkjr esa oL= {ks= ds egRo vkSj laHkkouk dks le>us esa 
2-  fofHkUu diM+ksa] lwrksa vkSj js”kksa dh mRifRr vkSj iz;ksx dks le>us esa 
3-  gFkdj?kk oL=ksa ds izdkj vkSj fofo/k vuqiz;ksx dks le>us esa
4-  Ldheksa dh izd`fr laca/kh Kku vftZr djus vkSj leFkZu djsa fd ljdkj dk bu dks fn, tkus okys 

lg;ksx dks le>us esa
5-  nks “kkQ~V gFkdj?kk cqudj dh Hkwfedkvksa vkSj mRrjnkf;Roksa dks le>us esa

fcØh ds fy, ugha & dsoy vkarfjd lapyu ds fy, 
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1- dj?ks ds fofHkUu Hkkx vkSj buds dk;Z dks le>us esa
2- cqukbZ ds fy, iz;qDr e”khujh vkSj miLdj ds bLrseky djus esa
3- cqukoVksa ds fofHkUu izdkj vkSj budh fo”ks'krkvks dks crkus esa

oL= m|ksx dk gekjs ns”k esa fof”k'V LFkku gSA ;g Hkkjr esa izkphure esa ls ,d gSA ;g dqy vkS|ksfxd mRiknu 
dk 14 izfr”kr gS] dqy fu;kZr dk yxHkx 30 izfr”kr gS vkSj d`f'k ds ckn lcls cM+k jkstxkj iznkrk gSA orZeku 
esa Hkkjr ds oL= {ks= ds pkj eq[; Hkkx gSaA

Ÿ vk/kqfud diM+k feysa
Ÿ Lora= fo|qr dj?kk
Ÿ gFkdj?kk
Ÿ xkesZaV vkSj fufeZr diM+s 

gFkdj?kk “kCn dh mRifRr dk'V vkdkj ̂dj?ks^ ds izpkyu dh izfØ;k ls gqbZ gS] ftlesa dsoy ,d O;fDr gkFk 
ls dk;Z djrk gSA

oL= fuekZ.k izkphure m|ksxksa esa ls ,d gSA oL= gekjs nSfud thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g ekuo 
dh diM+ksa vkSj cpko gsrq ewyHkwr vko”;drk dks iwjk djrs gSa vkSj lTtk gsrq ewy ekax dks iwjk djrs gSaA blds 
vfrfjDr] oL=ksa ds vU; mi;ksx Hkh gSa] ;Fkk iSfdax] FkSys vkSj Vksdfj;ka cukukA 

ifjokj esa budk iz;ksx xyhpksa] lTtk] insZ] rkSfy,] Vscy] fcLrj vkSj vU; likV ryksa dks <+dus o dyk VqdM+ksa 
ds :Ik esa Hkh fd;k tkrk gSA dk;ZLFky ij budk iz;ksx vkS|ksfxd vkSj oSKkfud izfØ;kvksa ds fy, fd;k tkrk 
gS tSls fQYVfjax] csYV vkfnA buds fof/kd iz;ksxksa esa lfEefyr gSa& >aMs] cSdiSd] racw] tky] :eky] lQkbZ 
dIkM+s] ifjogu ;qfDr;ka ;Fkk xqCckjs] lSycksV] iSjk”kwV vkfnA 

oL= m|ksx ,d ewy vko”;drk& diM+k iznku djrk gSA ;g ns”k esa d`f'k ds ckn nwljk lcls cM+k jkstxkj 
iznkrk gSA Hkkjr oL= vkSj xkesZaV ¼ifj/kku½ esa fo”o ds lcls cM+s mRikndksa esa ls ,d gS vkSj ;g izR;{k vkSj 
vizR;{k jkstxkj l`tu vkSj fons”kh eqnzk vk; ds :Ik esa jk'Vªh; vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku nsrk gSA dPps eky dh 
izpqj vkiwfrZ&izkd`frd vkSj d`f=e js”kk rFkk dq”ky dk;Zcy us Hkkjr dks bl {ks= dk eq[; mRiknu dsUnz cuus 
eas enn dh gSA

Hkkjr esa oL= {ks= ds dk;Zdykiksa dh fofo/krk vkSj izdkj blds egRoiw.kZ igyw gSaA blesa ,d vksj gkFk ls cus 
vkSj gkFk ls cqukbZ {ks= gSa vkSj nwljh vksj iwath l?ku vk/kqfud fey {ks= gSaA 

bls eksVs rkSj ij laxfBr fey {ks= vkSj fodsUnzhd`r {ks= esa ckaVk tk ldrk gSA

Ÿ dsoy lwr fuekZ.k djus okyh drkbZ feysaA
Ÿ lwr vkSj xzsx rFkk rS;kj oL= fufeZr djus okyh lfEeJ feysaA

fcØh ds fy, ugha & dsoy vkarfjd lapyu ds fy, 
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Ÿ gFkdj?kk {ks=
Ÿ fo|qr dj?kk {ks=
Ÿ gkstjh {ks=
Ÿ “kq'd izlaldj.k {ks=
Ÿ xkesZaV fofuekZ.k {ks=
Ÿ [kknh
Ÿ Xkyhpk fofuekZ.k 

gFkdj?kk oL= egRoiw.kZ f”kYi mRikn gS vkSj ns”k ds lcls cM+s dqVhj m|ksx dks cukrs gSaA

ns”kHkj esa yk[kksa dj?ks dikl] js”ke vkSj lwr dh vU; fdLeksa dh cqukbZ esa yxs gSaA ,slk laHkor% dksbZ xkao ugha 
gksxk tgka cqudj u gksaA izR;sd ladqy cqukbZ Hkkjr dh viuh Lo;a dh cgqewY; fojklr dh ikjaifjd lqUnjrk dks 
n”kkZrh gSA

lkezkT;okn vkSj mifuos”kokn ls iwoZ lHkh izkd`frd diM+s ¼js”ke] dikl vkSj iVlu½ gkFk ls cqus tkrs FksA ml 
le; [kknh lcls izpfyr lkexzh FkhA blds ;kaf=d  iz.kkyh us drkbZ vkSj cqukbZ dks “kh?kz iwjk djus ds rjhds 
fufeZr fd,A e”khujh vkus ds ckn rduhdh ckrksa ij /;ku fn;k x;k vkSj mRiknksa esa lq/kkj gqvkA blus cqudjksa] 
d<+kbZ djus okyksa vkSj gLr eqnzdksa dks u, fMtkbu fufeZr djus esa enn dhA fczfV”k “kklu ds nkSjku dikl 
vkSj js”ke dk O;kikj Hkh izkjaHk gqvkA blus Hkkjrh;ksa dks fo”o esa viuh fo”ks'kKrk dh izfrHkk n”kkZus esa leFkZ 
cuk;kA

Hkkjrh; gFkdj?ks us Hkkjr vkSj fons”k esa vius fy, ,d vyx txg cukbZ gSA fofHkUu jkT;ksa ls gFkdj?kk oL=ksa 
ds brus vf/kd izdkjksa ds lkFk Hkkjr esa uokpkj dk cgqewY; [ktkuk gSA blds dkj.k gh Hkkjr dk lcls fofo/k 
vkSj lkaLd`frd n`f'V ls le`) jk'Vª ds :Ik esa izknqHkkZo gqvk gSA

gFkdj?kk {ks= ns”k dh vFkZO;oLFkk esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g cqukbZ vkSj lac) dk;ksZa esa yxs 65 
yk[k ls vf/kd yksxksa dks lh/ks jkstxkj iznku djus okys lcls cM+s vkfFkZd dk;Zdykiksa eas ls ,d gSA ;g {ks= ns”k 
esa dqy mRikfnr diM+s dk yxHkx 19 izfr”kr nsrk gS vkSj fu;kZr ls gksus okyh vk; esa cM+k ;ksxnku nsrk gSA 
ljdkj }kjk foRrh; lgk;rk vkSj fofHkUu fodklkRed vkSj dY;k.k ;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds ifj.kkeLo:Ik 
;g {ks= fo|qr dj?kk vkSj fey {ks=ksa ls izfrLi/kkZ djus esa lQy jgk gSA

gFkdj?ks dh rUe;rk vkSj vusd :Ik] vuqHko laHkkouk vkSj uokpkj izksRlkgu ds dkj.k bldh rqyuk fdlh ls 
ugha dh tk ldrhA gFkdj?ks dh fo”ks'krk blds uohu fMtkbuksa esa gS] ftUgsa fo|qr dj?kk {ks= }kjk ugha fd;k 
tk ldrkA gFkdj?kk Hkkjr dh fojklr dk ,d fgLlk gS vkSj gekjs ns”k dh le`f) vkSj fofo/krk rFkk cqudjksa 
dh dykdkjh dks iznf”kZr djrk gSA 

o'kZ 1976 eas viuh LFkkiuk ls gFkdj?kk fodkl vk;qDr dk;kZy; gFkdj?kk {ks= ds lao/kZu vkSj fodkl gsrq 
vusd ;kstuk,a ykxw dj jgk gS vkSj vusd rjhdksa ls gFkdj?kk cqudjksa dks lgk;rk iznku dj jgk gSA

fcØh ds fy, ugha & dsoy vkarfjd lapyu ds fy, 
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dqN egRoiw.kZ dk;ZØe fuEukafdr ls lacaf/kr gS&

Ÿ izkS|ksfxdh dk vk/kqfudhdj.k vkSj mUu;u
Ÿ vkxe lgk;rk
Ÿ foi.ku lgk;rk
Ÿ izlkj
Ÿ volajpukRed lgk;rk
Ÿ dY;k.k mik;
Ÿ lfEeJ fodkl gsrq vfHkfoU;kl
Ÿ fu;kZr;ksT; ds mRiknksa dk fodkl
Ÿ vuqla/kku vkSj fodkl

gFkdj?kk fodkl vk;qDr dk;kZYk; }kjk ykxw dh tk jgh fofHkUu Ldheksa cqudjksa dh vko”;drkvksa dks iwjk 
djrh gS] cqudj lekt ds ykHk oafpr lkekftd lewg vkSj O;olkf;d lewgksa dks iznf”kZr djrs gSa] tks vkfFkZd 
iznkuqØe  esa lcls uhps gSaA Ldheksa vkSj dk;ZØeksa ds ek/;e ls lesfdr iz;kl fd, tk jgs gSa rkfd gFkdj?kk {ks= 
dh mRiknu] mRikndrk vkSj n{krk dks c<+k;k tk lds vkSj vk; c<+kbZ tk lds o buds dkS”ky mUu;u rFkk 
volajpukRed lgk;rk ,oa vko”;d vkxe iznku dj cqudjksa ds lkekftd vkfFkZd ntsZ eas lq/kkj fd;k tk 
ldsA 

fcØh ds fy, ugha & dsoy vkarfjd lapyu ds fy, 
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