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vkHkkj

bl çfrHkkxh iqfLrdk dks rS;kj djus esa ftu laxBuksa vkSj O;fä;ksa esa gekjh lgk;rk dh gS] ge mu lcds vkHkkjh 
gSaA

ge M‚- ,l-ds 'kekZ ¼,e@,l n vlsllZ fxYM½ }kjk bl iwjh çfØ;k esa vFkd lg;ksx ds fy, muds fo'ks"k :i 
ls —rK gSaA

ge ,e@,l iksIist fuVoh;lZ çkbosV fyfeVsM] ,e@,l dUgS;kyky dY;k.key] ,e@,l fujok.kk] ,e@,l 
iksíkj baVjus'kuy] ,e@,l isij ewu] ,e@,l vksf'k;u ,fXte bafM;k çkbosV fyfeVsM vkSj lSoh d‚iksZjs'ku ds Hkh 
vkHkkjh gSa] D;ksafd bUgksaus Hkh bl iqfLrdk ds fodkl esa egRoiw.kZ lg;ksx fn;kA
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çfrHkkxh iqfLrdk

bl iqLrd ds fo"k; esa

;g çfrHkkxh iqfLrdk fof'k"V ;ksX;rk iSd ¼D;wih½ ds fy, çf'k{k.k dks l{ke cukus ds fy, rS;kj dh xbZ 
gSA çR;sd jk"Vªh; O;kolkf;d Ldwy ¼,uvks,l½ ;wfuV@;wfuVksa esa varfuZfgr gksxkA fufnZ’V ,uvks,l ds 
fy, izeq[k f'k{kk mís'; ml ,uvks,l ds fy, ;wfuV dh 'kq#vkr dks fpfàr djrk gSA

•	 e'khu ;k gkFk dk mi;ksx djrs gq, flykbZ dh xfrfof/k;ksa dks iwjk djsaxsA

•	 flykbZ dk;ksZa esa mRikn dh xq.koÙkk dks çkIr djus ds fy, ;ksxnku djsaxsA

•	 dk;ZLFky] midj.k o e'khuksaa dk j[kj[kko djukA

•	 çf'k{kq LoPN vkSj LoLFk dk;Z ekgkSy dks cuk, j[kus esa l{ke gksaxsA

•	 çf'k{kq ns'k ds fof'k"V <ax ds vuqlkj ifj/kku ls lacaf/kr fu;eksa vkSj funsZ'kksa dks le>us esa l{ke gksaxsA

bl fdrkc esa bLrseky fd, x, çrhd uhps of.kZr gSa%
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v/;;u ds eq[; ifj.kke 

bl ekWM~;wy ds var rd vki l{ke gks tk,axs%

1.	 ifj/kku m|ksx ls ifjfpr gksus esas 

2.	 ,d bu&ykbu pSdj dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ksa dks tkuus esa 
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flykbZ e'khu vkWijsVj

1-1-1  flykbZ ls ifjp;

flykbZ lqbZ vkSj /kkxs ds lkFk Vkads dk mi;ksx dj 
oLrqvksa dks cka?kus ;k tksM+us dh dyk gSA flykbZ lqbZ 
vkSj /kkxs dk mi;ksx dj oLrqvksa dks tksM+us ;k cka/kus 
dh dyk gSA ;g nqfu;k ds lcls iqjkus ekStwnk f'kYi 
esa ls ,d gSA

flykbZ ewy :i ls dbZ o"kksaZ rd ,d gLrfufeZr f'kYi 
FkkA 1800 ds n'kd esa flykbZ e'khu dk vkfo"dkj 

vkSj 1900 ds n'kd esa çkS|ksfxdh vkSj daI;wVjhdj.k esa 
o`f) ds dkj.k e'khu ls fufeZr oLrqvksa ds mRiknu esa 
cM+s iSekus ij o`f) gqbZ FkhA gkykafd] gkFk ls flykbZ 
vHkh Hkh fo'o Lrj ij yksdfç; çFkk gSA mRÑ’V QS'ku] 
dLVe iks'kkd fuekZ.k vkSj ,sls csgrjhu gkFk dh flykbZ 
dh yxkrkj ekax jgrh gSA bl izdkj gkFk dh flykbZ 
“kkSdhuksa vkSj diM+k dykdkjksa }kjk leku :Ik ls 
viukbZ xbZ gSA

;wfuV mís'; 

;wfuV 1-1% flykbZ vkSj ifj/kku {ks= dk ifjp;

;wfuV ds var esa] vki l{ke gksaxs%

1.	 Ikfj/kku m|ksx ls ifjp; esaA

2.	 Xk`g lTtk vkSj fufeZr mi {ks=ksa dk o.kZu djus esaA

1-1-2 ifj/kku {ks= & m|ksx voyksdu

Hkkjrh; diM+k vkSj oL= ¼ifj/kku½ m|ksx nqfu;k esa 
nwljk lcls cM+k fuekZrk gSA Hkkjrh; oL= vkSj diM+k 
{ks= ds vxys 10 lkyksa esa 10-01 çfr'kr ij 2012&13 
esa 3-9 yk[k djksM+ #Ik, ds orZeku ewY; ls 2021&22 esa 
9-54 yk[k djksM+ #Ik, rd c<+us dh mEehn gSA buesa ls] 
oL= {ks= ds bu dqN o"kksaZ esa 15-44 çfr'kr dh vkSlr 
nj ls c<+us dk vuqeku yxk;k x; gS] tks dqy mRiknu 
dk 70 çfr'kr ys[kkadu ds djhc gSA ?kjsyw diM+k vkSj 
ifj/kkuksa ds fy, ?kjsyw [kir dh ekax esa rsth ls o`f) dh 
laHkkouk gSA okLro esa] ifj/kku mi&{ks= ds vdsys lkr 
xquk o`f) dk vuqeku gS tks 2012&13 esa 51]400 djksM+ 
#i;s ls 2021&22 esa 3-70 yk[k djksM+ #Ik;s gksxkA

Hkkjrh; diM+k mi&{ks= ijaijkxr :i ls vFkZO;oLFkk 
vkSj tu'kfä ds fy, dkQh ;ksxnku ns jgk gS vkSj 
lkFk gh fofuekZ.k {ks= esa Hkh lajpukRed ifjorZu yk;k 
gSA 2012 esa] {ks= us ldy ?kjsyw mRikn esa 4 çfr'kr] 
fofuekZ.k {ks= esa 32 çfr'kr vkSj dqy fu;kZr esa 9 

izfr'kr dk ;ksxnku fn;k gSA {ks= dk mRiknu] vxys 
10 o"kksaZ esa 10 çfr'kr dh okf"kZd vkSlr nj ls c<+us 
dh mEehn gS] bl rjg o`f) 2022 esa 9-5 yk[k djksM+ 
#Ik, gksxhA dbZ dkjd tks fodkl esa ;ksxnku nsaxs muesa 
'kkfey gks ldrs gSa%

•	 c<+rh vk; ds Lrj ds dkj.k ?kjsyw miHkksäkvksa 
ls ?kjsyw oL= vkSj ifj/kku dh ekax ds c<+us dh 
laHkkouk gSA 

•	 eqä O;kikj le>kSrs fu;kZr ds {ks= esa Hkkjr dks 
vius çfr;ksfx;ksa & phu] ckaXykns'k vkSj ikfdLrku 
dh rqyuk esa vf/kd ykHk çnku djrs gSa & D;ksafd os 
fuekZrkvksa dks iwoZ ,f'k;k esa laHkkfor cktkjksa ds fy, 
vkiwfrZ djus ds fy, voljksa dk l`tu djrs gSaA

•	 de mRiknu ykxr {ks= ds fy, vkt Hkh ykHk 
iznku dj jgk gS] vkSj] blds ifj.kkeLo:i] ekStwnk 
fons'kh cktkjksa ls ekax esa o`f) tkjh gSA
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•	 {ks= esa lajpukRed ifjorZu] tSls fo?kfVr yEc :Ik 
ls ,dh—r cM+h daifu;ksa esa cnyko] /kkxs vkSj diM+s 
ds mRiknu ds fy, Lopkfyr e'khusaA

•	 fo'ks"k diM+s vkSj rduhdh diM+k {ks= esa ços'k djus 
ds fy, vuqla/kku vkSj fodkl ij c<+rk [kpZA

•	 ?kjsyw vkSj fons'kh fuos'k dk leFkZu djus ds fy, 
vuqdwy uhfrxr ekgkSy vkSj mRiknu {kerk c<+kus ds 
fy, ;kstukvksa dk fØ;kUo;u vkSj mUUr çkS|ksfxdhA

RkS;kj oL=

•	 RkS;kj oL= [kaM fiNys dqN o"kksaZ esa rsth ls c<+k gSA 
nksuksa fu;kZr vkSj ?kjsyw ekax Hkfo"; esa bl {ks= ds 
fodkl dks vkxs c<+k,axsA

•	 RkS;kj oL= [kaM esa iq#"kksa] efgykvksa vkSj cPpksa ds 
diM+s “kkfey gksrs gSa] tks ;k rks futh ¼?kj@dk;kZy; 
esa igus tk ldrs gSa½ ;k okf.kfT;d mís';ksa ¼Ldwy] 
osVj vkSj gokbZ tgkt pkyd ny ds fy, onhZ½ ds 
fy, bLrseky fd;k tk ldrs gSaA

•	 rS;kj ifj/kku [kaM esa iq#"kksa ds oL=ksa dk [kaM 
lcls cM+k gS] tks djhc mRikfnr dqy jktLo ds 
fgLlsnkjh ds 43 çfr'kr ls fufeZr gksrk gSA rS;kj 
ifj/kku [kaM }kjk mRiUu dqy jktLo esa blds ckn 
efgykvksa ds ifj/kku 38 çfr'kr dh fgLlsnkjh ds 
lkFk] yM+dksa ds diM+ksa ds 10 çfr'kr fgLlsnkjh vkSj 
yM+fd;ksa ds 9 çfr'kr fgLlsnkjh jgrh gSA

•	 cnyrh thou 'kSyh vkSj [kir ds rjhds {ks= esa igus 
tkus okys lkekU; diM+ksa dh vkiwfrZ dks 11 çfr'kr 
dh o`f) ds lkFk c<+k,axs] tks dk;Z{ks= esa if'peh 
vkSipkfjd fMtkbu] fefJr diM+s vkSj diM+s ij 
vkosnu dke esa o`f) dh ekax dks Hkh c<+k,axsA

Hkkjrh; diM+k m|ksx dk okLrfod vkSj vuqekfur 
vkdkj

•	 2011 esa oL= vkSj ifj/kku esa oSf'od O;kikj djhc 
705 fcfy;u vesfjdk MkWyj FkkA ;g yxHkx lHkh 
oLrqvksa ds dqy oSf'od O;kikj dk yxHkx 4 izfr'kr 
Fkk ftldk vuqeku 15 fVªfy;u ;w,l MkWyj FkkA 
2000 ls 2010 dh vof/k ds nkSjku diM+k vkSj  
ifj/kku O;kikj çfro"kZ 6-4 izfr'kr dh ekewyh 
lh,thvkj ls c<+k gSA blds vykok] oSf'od oL= 
vkSj ifj/kku] ;k Vh,aM,] O;kikj ds 2020 rd 1 
[kjc vejhdh Mkyj rd c<+us dh mEehn gSA

lzksr% oL= vk;qä ds dk;kZy; vkSj vkbZ,e,lh,l fo'ys"k.k 

fp= 1-1-1% fo'o ds fy, çeq[k diM+k fu;kZrd ¼izfr'kr fgLlsnkjh½ fp= 1-1-2% Hkkjr esa çeq[k diM+k vkSj igukok {ks=
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•	 xqtjkr vkSj egkjk"Vª% ewY; J`a[kyk ds lHkh {ks=ksa] 
dh vf/kdrj cM+h dEifu;ka] ftlesa drkbZ] cqukbZ] 
?kjsyw diM+k vkSj ifj/kku'kkfey gSa] ;gka fLFkr gSaA 
çeq[k f[kykfM+;ksa esa vjfoan feYl] jseaM] osyLiu] 
c‚Ecs Mkbax] vkyksd] lsapqjh VsDlVkbYl 'kkfey gSaA

•	 dukZVd vkSj dsjy% cSaxyksj vkSj eSlwj esa dqN 
ifj/kku daifu;ka gSaA dqN çeq[k ifj/kku fu;kZrdksa esa 
xksdynkl ,DliksV~lZ vkSj 'kkgh fu;kZr 'kkfey gSaA

•	 rfeyukMq% çeq[k 'kgj tks diM+k dsUæksa ds :i 
esa dk;Z djrs gSa os gSa fr#iqj] dks;acVwj] enqjS vkSj 
d:j] tks Øe'k% vius ifj/kku] drkbZ feyksa] js'ke 
vkSj ?kjsyw oL= bdkb;ksa ds fy, tkus tkrs gSaA 
çeq[k f[kykfM+;ksa esa y‚;y VsDlVkbYl] dsth Msfue] 
,f'k;u QSfczd 'kkfey gSaA rfeyukMq 761820 djksM+ 
#i, ds lkFk lcls cM+k diM+k vkSj oL= mRiknd 
gS] tks diM+k dkj[kkuksa esa lcls vf/kd la[;k esa 
dkfjxjksa ¼2-63 djksM+½ dks jkstxkj iznku djrk gSA 
bl jkT; ds ckn xqtjkr dk uke vkrk gS] ftldk 
okf"kZd oL= mRiknu 49]165 djksM+ #i;s vkadk 
x;k gSA

•	 Hkkjr esa 70 ls vf/kd oL= vkSj diM+k lewg gSa 
tks dqy mRiknu ds yxHkx 80 çfr'kr ds fy, 
ftEesnkj gSaA ;gka Hkkjr esa 39 ikojywe lewg vkSj 
13 RkS;kj ifj/kku lewg gSaA

•	 fHkoaMh vkSj ekysxkao nks lcls cM+s ikojywe lewg gSaA 
lcls vf/kd rS;kj oL= lewg fnYyh] eqacbZ] xqM+xkao] 

ukxiqj] enqjS vkSj lyse esa fLFkr gSa] ftudk okf’kZd 
dkjksckj 2003 ds ckn ls 1000 djksM+ #Ik, ls  
vf/kd jgk gSA uacj lewgksa ds ekeys esa vU; çeq[k 
jkT; rfeyukMq] vka/kz çns'k] dukZVd] dsjy vkSj 
mÙkj çns'k ¼izR;sd esa lkr lewg “kkfey½ gSaA

lsDVj esa jkstxkj ifj–';

•	 ;g yxHkx 35 yk[k O;fä;ksa dks izR;{k vkSj yxHkx 
55 yk[k yksxksa dks vçR;{k :i ls jkstxkj Hkh 
çnku djrk gSA Hkkjr mu dqN ns'kksa esa gS ftudh 
çk—frd vkSj flaFksfVd Qkbcj ls rS;kj eky ds 
fuekZ.k rd iwjh vkiwfrZ J`a[kyk Hkj esa mifLFkfr gSA 
bldh laxfBr fey {ks= esa mifLFkfr ds lkFk&lkFk 
fodsUæh—r {ks=ksa tSls gFkdj?kk] ikojywe] js'ke] 
vkfn esa Hkh mifLFkfr gSA

•	 orZeku esa] 15-23 yk[k yksx /kkxs vkSj diM+s] 
?kjsyw oL=] rduhdh oL= vkSj RkS;kj diM+ksa ds 
mi&{ks= esa dk;Zjr gSaA dqy deZpkfj;ksa dh la[;k 
dk bD;kou çfr'kr] RkS;kj oL=ksa ds fuekZ.k esa yxk 
gqvk gS] ftlds ckn 26 çfr'kr ds lkFk /kkxs vkSj 
diM+s m|ksx esa yksx gSaA {ks= esa ekuo lalk/ku dh 
vko';drk ds igqapus dh mEehn gSA

•	 2022 rd 21-54 yk[k jkstxkjksa ds lkFk 2013&22 
dh vof/k ds nkSjku 6-31 yk[k vfrfjä jkstxkj ds 
voljksa Hkh fudkys tk,axsA

mi {ks= yk[kksa esa jkstxkj
2017 2022

vU; oL=ksa dk fuekZ.k 3.14 3.18

igus tus okys ifj/kkuksa dk fuekZ.k 10.64 13.78

dqy 4.28 4.58

lHkh 18.06 21.54

fp= 1-1-3 ifj/kku m|ksx esa mi&{ks=
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Hkkjrh; ifj/kku vkSj fufeZr diM+ksa ds m|ksx esa lcls 
cM+s fu;kZrdksa esa ls ,d gSaA x`g lTtk diM+s esa oSf'od 

fu;kZr esa phu ds ckn Hkkjr nwljs uacj ij gS, tcfd 
iguus okys diM+ksa esa Hkkjr 'kh"kZ 10 ns'kksa ds chp gSA

tSlk fd Åij fn, fp= ls Li"V gS fd] Hkkjr rsth ls x`g 
lTtk lkeku@ifj/kku esa vxz.kh oSf'od f[kykfM+;ksa esa ls 
,d curk tk jgk gSA x`g lTtk m|ksx mRiknksa dh O;kid 
fdLe çnku djrk gS] tSls] pknjsa] x`g lTtk ds diM+s] 
insZ] dkyhu] dq'ku doj vkfnA Hkkjrh; x`g lTtk lkeku 
ds cktkj dk vxys ikap o"kksaZ esa 8 çfr'kr dh okf"kZd o`f) 
nj ¼lh,thvkj½ ls o`f) dh Hkfo";ok.kh dh xbZ gSA m|ksx 

fp= 1-1-6% x`g lTtk dk lkeku

mRikn nqfu;k esa dqy 
fu;kZr

	 izeq[k va'knkrk Hkkjr dk ;ksxnku vU; çfrLi/
kkhZ ns'k

ns'k 'ks;j vkSj 
ewY;

Jsf.k;ka 'ks;j vkSj 

ewY;

Jsf.k;ka

ifj/kku 193400159 phu 61224360 
(31.65%)

1 7429975 
(3.8%)

7 bVyh] 
ckaXykns'k]

gkaxdkax] 

fo;ruke

x`g lTtk

diM+k 

55921991 phu 24015853 
(42094%)

1 3973042 
(7.10%)

2

fp= 1-1-5% çeq[k ns'kksa vkSj Hkkjr }kjk diM+k fu;kZr ¼000 vejhdh Mkyj½ lzksr ,u,lMhlh dkS'ky xSi v/;;u & oL= vkSj diM+k

fp= 1-1-4% Ckus gq, diM+s vkSj x`g lTtk mi&{ks=

1-1-3 fufeZr vkSj x`g lTtk dk lkeku

Ckus gq, diM+ksa dk mi&{ks= ns'k esa yxkrkj rst xfr ls 
c<+ jgk gSA mRiknksa dh cM+h la[;k tks bl mi&{ks= ds 
varxZr vkrh gSa uk flQZ vko';drkvksa dksa] cfYd lkFk 

gh dk;kZRed vkSj foykliw.kZ mRiknksa dks Hkh “kkfey djrs 
gSaA fufeZr diM+s ds mi&{ks= dks rhu ¼3½ O;kid Jsf.k;ksa 
esa ckaVk x;k gS%
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fp= 1-1-7% Hkkjrh; oL= mRiknu ds ?kjsyw [kir dk vuqeku ¼#- *000 esa½ lzksr ,u,lMhlh dkS'ky xSi v/;;u & oL= vkSj diM

dk ewY; 2018 rd yxHkx 5-29 vjc M‚yj rd igqap 
tk,xkA Hkkjrh; x`g lTtk m|ksx vk/kqfud çkS|ksfxdh 
vkSj tkrh; rduhd dk ,d vuwBk feJ.k çnku djrk gS 
tks fd nqfu;k esa loZJs"B esa ls ,d gSaA Hkkjrh; dkexkj 
oxZ dh [kpZ djus dh 'kfä esa o`f) ls Hkh fufeZr diM+s 
vkSj x`g lTtk dh ?kjsyw [kir ds fodkl esa ;ksxnku 
djus dh mEehn gSA

fp= 1-1-8% fufeZr ifj/kku

phu tSls ns'kksa ls ekax esa o`f) vkSj iwjk gksus ds dkj.k] 
x`g lTtk m|ksx esa dq'ky dk;Zcy@dkjhxjksa dh 
ekax vkus okys o"kksaZ esa c<+uh r; gSA
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;wfuV 1-2% flykbZ e'khu v‚ijsVj dh Hkwfedk vkSj 
ftEesnkfj;ka

;wfuV ds var esa] vki l{ke gksaxs%

1.	 ;g tkuus esa ,l,evks dkSu gSA

2.	 ,l,evksa dh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ksa dks le> ik,axs

flykbZ e'khu lapkyu esa flykbZ e'khu dk mi;ksx 
dj diM+ksa ds VqdM+ksa dks ,d lkFk flyuk 'kkfey gSA 
flykbZ e'khu v‚ijsVj dh Hkwfedk m|ksx ds fy, cgqr 
egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g mRikn dh xq.koÙkk dks c<+krk 
gSA

flykbZ e'khu v‚ijsVj] ftls ^flykbZ djus okyk ;k 
nthZ* Hkh dgk tkrk gS ifj/kku {ks= ds lkFk tqM+k ,d 
egRoiw.kZ dk;Z&Hkwfedk gSA nthZ dh çkFkfed ftEesnkjh 
diM+s] Qj] ;k flaFksfVd diM+s dh flykbZ@cqukbZ dj 
ifj/kku mRiknu gSA

xq.k% flykbZ e'khu v‚ijsVj ifj/kku {ks= ds lkFk tqM+k 
gksrk gSA mldh çkFkfed ftEesnkjh diM+s] Qj] ;k 
flaFksfVd diM+s dh flykbZ@cqukbZ dj ifj/kku dk 

flykbZ e'khu v‚ijsVj flykbZ e'khuksa dks pykrk vkSj 
dke djrk gS ftlls og diM+s fyus ds dk;Z dks dj 
ldsA blesa diM+s ds VqdM+ksa dks tksM+uk] nckuk vkSj 

1-2-1 flykbZ e'khu v‚ijsVj ukSdjh fooj.k

1-2-1-1 ukSdjh voyksdu

fp= 1-2-1% ukSdjh ij ,l,evks

mRiknu djuk gSA flykbZ e'khu v‚ijsVj dks vka[kksa 
vkSj 'kkjhfjd :i ls fcydqy fQV gksuk pkfg,A blesa 
etcwr gkFk ls vk¡[k&iSj leUo; vkSj –f"V tks ikl] 
nwj] jax] ifj/kh; –f"V] /;ku vkSj xgjkbZ /kkj.kk dks 
cnyus dh {kerk esa n{k gksa 'kkfey gSA

;wfuV dk mís'; 

ltkuk 'kkfey gSA flykbZ e'khu v‚ijsVjksa dks cM+s 
iSekus ij dke laHkkyrs gSa D;ksafd mUgsa vkS|ksfxd e'khuksa 
dks pykuk gksrk gSA os lqb;ksa vkSj iSVuZ CysM tSls 
layXud dks p<+krk gS vkSj e'khu dks fo'ks’k fooj.k ds 
vuqlk e'khuksa esa yxkrk gSA



7- O;kolkf;d dkS'ky

;wfuV 7-1 O;kolkf;d dkS'ky
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;wfuV ds var esa] vki l{ke gksaxs%

1.	 çHkkoh <ax ls Vhe ds Hkhrj dke djus esaA

2.	 dke ls lacaf/kr ruko ls çHkkoh <ax ls fuiVus esaA

3.	 le; dh ikcanh dk egRo le>us esaA

4.	 ,M~l ds dkj.kksa dks igpkuus esaA

5.	 ,M~l ds fy, jksdFkke ds rjhdksa ls ifjfpr gksus esaA

6.	 LokLF; vkSj LoPNrk dk egRo tkuus esaA

7.	 'kjkc vkSj rackdw ds çHkko dks le>us esaA

çeq[k lh[kus ds ifj.kke 
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7-1-1 VheodZ

7-1-1-1 VheodZ ds rRo

;wfuV 7-1% O;kolkf;d dkS'ky

;wfuV ds var esa] vki l{ke gksaxs%

1.	 çHkkoh <ax ls Vhe ds Hkhrj dke djus esaA

2.	 dke ls lacaf/kr ruko ls çHkkoh <ax ls fuiVus esaA

3.	 le; dh ikcanh dk egRo le>us esaA

4.	 ,M~l ds dkj.kksa dks igpkuus esaA

5.	 ,M~l ds fy, jksdFkke ds rjhdksa ls ifjfpr gksus esaA

6.	 LokLF; vkSj LoPNrk dk egRo tkuus esaA

7.	 'kjkc vkSj rackdw ds çHkko dks le>us esaA

VheodZ thou esa cgqr lh phtksa dh rjg gSA vxj 
gkykr gksa rks ;g LokHkkfod :i ls c<+rk gSA dk;ZLFky 
esa çHkkoh LkfEefyr dk;Z ds fny esa lkSgknZ vkSj ,d nwljs 
dh ckrksa dk lEeku djus dh Hkkouk gksrh gS] ftldk 
vFkZ gS] tc yksx ,d lkFk vkrs gSa rks os vyx&vyx 
ftruk dke dj ldrs gSa mlls dbZ vf/kd djrs gSa] 
vkSj os bls djus ds fy, rkdroj Hkh gksrs gSaA

dk;ZLFky esa VheodZ esa dk;ZdrkZvksa ds chp dk lg;ksx 
'kkfey gSA ;g lg;ksx vkerkSj ij leku y{; ds 
fy, gksrk gS] ftldh vksj iwjh Vhe dke djrh gS& 
tSls fcØh dksVk ;k dqN vU; ekius dk ifj.kkeA dqN 

dk;ZLFky esa çHkkoh LkfEefyr dk;Z rc gksrk gS 
tc rhu ckrsa vius LFkku ij gksa%

1.	 O;fä vkxs c<+rs gSa D;ksafd os viuh 'kfä;ksa dk 
mi;ksx djrs gSaA

2.	 yksx ,d lkFk fj'rksa  fuekZ.k djrs gSa tks vDlj 
nksLrh esa ifjofrZr gksrh gS vkSj ifj.kkeLo:Ik çHkkoh 
VheodZ fn[kkbZ nsrk gSA

3.	 ,d lkFk dke djus ls lHkh vf/kd izkIr djrs 
gSa D;ksafd çn'kZu gksrk gS vkSj ifj.kke çkIr fd;s 
tkrs gSaA

fp= 7-1-1% LkfEefyr dk;Z

;wfuV dk mís'; 

ekeyksa esa] gkykafd] leku y{; dqN vf/kd vLi’V gks] 
tSls fd daiuh dh HkykbZA VheodZ ds fy, vko';drk 
gS fd lHkh dk;ZdrkZ dke ds cks> esa vius mfpr 
fgLls dk ;ksxnku djsa ftlls fd daiuh le; ij vkSj 
larks"ktud <ax ls vius y{;ksa dks iwjk dj ldsA
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lg;ksx

lg;ksx fdlh Hkh Vhe ds fy, ,d egRoiw.kZ rRo gSA 
isu LVsV ;wfuoflZVh ds vuqlkj] LkfEefyr dk;Z mu 
ifj;kstukvksa dks djokrk gS ftls vdsys ,d O;fä 
{kjk iwjk fd;k tkuk laHko ugha gSA Vhe ds lnL; 
ifj;kstuk ds fy, vius Lo;a ds vuqHkoksa vkSj fo'ks"kKrk 
ds Lrj dks ykrs gSa ftlls ,d çHkkoh mRikn cukus esa 
enn feysA çHkkoh <ax ls lg;ksx djus ds fy, Vhe 
dks vkil esa laokn djus vkSj fopkjksa dks lk>k djus 
esa l{ke gksuk pkfg,] vkSj ogk¡ çR;sd Vhe ds lnL; 
ds ;ksxnku ds fy, lEeku dh Hkkouk Hkh gksuh pkfg,A

7-1-1-2 Vhe dh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka

7-1-1-3 fofHkUu n`f’Vdks.k

,d Vhe rc gh çHkkoh gksrh gS tc lHkh lnL; lewg 
ds Hkhrj viuh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ksa dks le>rs gSa] 
vkSj mUgsa çHkkoh <ax ls vey esa ykus dk ç;kl djrs 
gSaA felkSjh y?kq O;kikj vkSj çkS|ksfxdh fodkl dsaæ ds 
vuqlkj] lewg dks fn;k gqvk dk;Z vf/kd çHkkoh <ax ls 
rHkh iwjk gksrk gS] tc ftEesnkfj;ksa dks lewg ds lnL;ksa 
ds chp fu’i{k :Ik ls forfjr fd;k tkrk gSA çR;sd 
lnL; dks lewg ds Hkhrj viuh Hkwfedk vkSj fo'ks"kKrk 
ds Lrj ds vk/kkj ij dke dk fgLlk lkSaik tkrk gSA

,d laxBu ds Hkhrj LkfEefyr dk;Z dh 'kfä;ksa esa ls 
,d gS fofHkUu n`f’Vdks.kksa dks ,d lkFk ykuk ftlls 
eqís dk lek/kku fudkyk tk ldsA isu LVsV ;wfuoflZVh 
ds vuqlkj] ,d çHkkoh Vhe dk lek/kku vyx&vyx 
lewg ds lnL;ksa ds dbZ vyx&vyx –f"Vdks.k ls 
fufeZr gksdj curk gSA ;g dbZ vyx&vyx dks.kksa ls 
fLFkfr dks ns[kus esa  enn djrk gS] vkSj ,d lek/kku 
fufeZr djrk gS ftls dksbZ Hkh O;fä vius ne ij ugha 
cuk ldrk FkkA

yksxksa ls O;ogkj djus dh cqfu;knh rduhdsa

1.	 vkykspuk fuank ;k f'kdk;r u djsaA

2.	 lPpkbZ vkSj bZekunkjh ls ç'kalk djsaA

fp= 7-1-2- Vhe dh Hkwfedk

la?k’kZ izLrko

O;kikj ds fy, v‚uykbu lanHkZ ds vuqlkj ,d ckj 
tc Vhe lkFk esa dke 'kq: dj nsrh gS rks ogk¡ la?k"kZ Hkh 
gks ldrk gSA dqN yksx lksprs gSa fd muds fopkjksa dks 
lquk ugha tk jgk gS] vkSj nwljksa dks yxrk gS fd muds 
fopkj ges'kk Vhe ds lek/kku dk fgLlk gksuk pkfg,A 
ogk¡ lewg ds usr`Ro ds fy, ,d la?k"kZ gks ldrk gS 
tks lewg ds çHkko dks de dj ldrk gSA ,d Vhe ds 
Hkhrj la?k"kZ izLrko dk vFkZ gj fdlh ds ;ksxnku ds 
fy, txg gksuk] lHkh ds fopkjksa dks lquus dh {kerk 
fodflr djuk vkSj vke lgefr dh ,d fof/k cukuk 
ftldk mi;ksx dj ,d lek/kku fodflr djuk ftl 
ij Vhe lger gks ldsA

Ng rjhds ftlls yksx vkidks ilan djsa

1.	 lgh ek;us esa vU; yksxksa esa #fp ysaA

2.	 eqLdqjk,a

3.	 ;kn j[ksa O;fä dks mlds uke ls lacksf/kr djsaA

4.	 ,d vPNs Jksrk cusaA

5.	 vU; O;fä ds fgr ds lanHkZ esa ckr djsaA

6.	 vU; O;fä dks egRoiw.kZ ,glkl djk,aA

vius fopkjksa ls ykxksa dks thrsa

1.	 rdZ ls cpsaA

2.	 nwljs yksxksa dh jk; ds çfr lEeku fn[kk,aA
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7-1-2 ruko çca/ku

3.	 viuh xyrh LohdkjsaA

4.	 nksLrhiw.kZ joS;k j[ksaA

5.	 vU; yksxksa dks vius fopkjksa dks O;ä djus nsaA

6.	 vius fopkjksa dks ukVd :%i esa cnyukA

7.	 pqukSrh nsaA

usrk cusa% ,d usrk ds dke vDlj yksxksa ds 
–f"Vdks.k vkSj O;ogkj dks cnyuk 'kkfey gksrk 
gSA

ruko çca/ku rduhdksa vkSj euksjksx ds O;kid jsat dks 
n'kkZrk gS ftldk mís'; O;fä ds ruko ds Lrj dks 
fu;af=r djuk gS] fo'ks"k :i ls iqjkus ruko] vkerkSj 
ij gj jkst ds dkedkt esa lq/kkj ykus ds fy,A 
;g euksoSKkfud ;k HkkoukRed mFky&iqFky ds lkFk 
eqdkcyk djus ds fy, ,d iwoZ fu/kkZfjr j.kuhfr gSA 

fp= 7-1-3% rukoxzLr 

1.	 xyfr;ksa ij ijks{k :i ls /;ku nsaA

2.	 lh/ks vkns'k nsus dh ctk, loky iwNsaA

3.	 lq/kkj gksus ij rkjhQ djsaA

4.	 O;fä dks vPNh çfr"Bk nsa ftl ij og [kjk mrj 
ldsA

5.	 dM+h esgur ds fy, çksRlkfgr djsaA

6.	 O;fä dks dke dks iwjk djus ij “kkck'kh nsaA

LokLF; ykHk iSdst ds Hkkx ds :i esa] daiuh ds dke 
ds çn'kZu esa lq/kkj djus ds fy, ruko çca/ku fpfdRlk 
çnku dj ldrk gSA

•	 ruko ds udkjkRed çHkko

•	 'kkjhfjd

•	 otu c<+uk@de gksuk

•	 vçR;kf'kr ckyksa dk >M+uk

•	 fny esa ?kcjkgV

•	 mPp jä pki

•	 fpark

•	 volkn dk dkj.k cu ldrk gS

7-1-2-1 ruko dk fo'ys"k.k djus ds fy, cqfu;knh rduhd

rF;ksa dks izkIr djsaA

•	 rF;ksa dk fo'ys"k.k djus ds ckn lek/kku ij vk,aA

•	 ,d ckj fu.kZ; rd igq¡p tk,a] vc ml ij dke 
djsaA

ruko ls cpus ds fy, mik;

•	 fopkjksa vkSj vis{kkvksa dks cnyukA

•	 ukSdfj;ksa@dk;ksZa dks çca/kuh; Hkkxksa esa ckaVsaA

•	 mfpr@;FkkFkZoknh y{; fu/kkZfjr djsaA

•	 foyac gksus ls cpsaA

•	 lhekvksa dk fu/kkZj.k djsaA

•	 vius ewY;ksa@fo'oklksa ds lkFk le>kSrk u djsaA

•	 ^esjs* le; dks dk;Zlwph esa tksM+saA
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7-1-2-2 ruko çca/ku ds ykHk

7-1-3 le; dh ikcanh

'kkjhfjd LokLF; csgrj gksrk gS

•	 vf/kd ÅtkZ vkSj lgu'kfä

Hkkoukvksa dks fLFkj j[ksa

•	 ldkjkRed joS;k

•	 mEehn j[kuk@[kq'k jguk

le; dh ikcanh dk egRo

•	 lEeku% le; dh ikcanh nwljksa ds izfr O;fä ds 
lEeku dh ckr djrh gSA nwljksa dks lEeku djus 
ls ge cnys esa lEeku dek ldrs gSaA

•	 fo'oluh;rk% deZpkjh tks le; dk ikcan gS og 
vius fu;ksäk dh vk¡[kksa esa fo'oluh; ekuk tkrk 
gSA

fp= 7-1-4% le; dh ikcanh

ruko ls dSls yM+sa\

•	 vius fnekx ls ruko dks nwj j[kus ds fy, O;Lr 
jgsaA

•	 NksVh&NksVh ckrksa dk craxM+ uk cuk,aA

•	 izHkkoghu ds lkFk lg;ksx djsaA

•	 vrhr ds ckjs esa uk lkspsa vkSj orZeku ij /;ku 
dsafær djsaA

•	 [kq'k jgus ds ekufld joS;s dks fdflr djsaA

•	 vius eu dks 'kkafr] lkgl vkSj LokLF; ds fopkjksa 
ls HkjsaA

•	 dHkh Hkh vius nq'euksa ds lkFk mu tSlk cuus dh 
dksf'k'k uk djsaA

•	 —r?urk ds ckjs esa fpark uk djsA

•	 nsus ds vkuan esa fo'okl j[ksaA

•	 vius vk'khokZn dks fxusa vkSj uk fd viuh ijs'kkfu;ksa 
dksA

•	 tSls gSa oSls cus jgsaA

•	 vkidks tks Hkh feys mlls dqN csgrj cukus dk 
ç;kl djsaA

vkykspuk ds ckjs esa fpark djus ls dSls cpsa

•	 vuqfpr vkykspuk fNih gqbZ rkjhQsa gSaA

•	 viuh vksj ls csrjhu dke djsaA

•	 viuh vkykspuk djsa vkSj xyfr;ksa dks nksgjk,a ughaA

Fkdku ls cpus ds rjhds

•	 Fkdus ls igys vkjke dj ysaA

•	 dke dks “kkafriwoZd <ax ls djsaA

•	 viuh est+ dks lkQ j[ksaA

•	 egRo ds Øe esa dk;ksZa dks djsaA

•	 fu;ec) jgsa vkSj iqu% dk;Z dks djus dks de djsaA

•	 nSfud uhan i;kZIr ek=k esa ysa

/;ku dsafær djus esa lq/kkj dh {kerk

•	 tkuus vkSj çkIr djus esa l{ke gksuk
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•	 fu;ec) jguk% le; dk ikcan O;fä vkerkSj 
ij vius dke dks vPNh rjg la;ksftr djrk gS] 
le; ls vkxs dh lksprk gS] fn, gq, dk;ksZa dks  
çkFkfedrk ds vk/kkj ij djrk gS vkSj lexz :Ik 
ls lQy jgrk gSA

•	 usVofdaZx% daiuh esa T;knkrj usVofdaZx flQZ rHkh 
gksrh gS tc cksMZ ds lnL; cSBd esa lHkh ds bdëk 
gksus dk bartkj djrs gSaA tYnh vkus ls vki daiuh 
ds vxz.kh vf/kdkfj;ksa ls ckr djus dk ekSdk feyrk 
gS vkSj vius fy, xBtksM+ dk usVodZ cukrs gSaA

•	 rS;kjh% cSBd ;k dke djus ds fy, dqN feuV 
tYnh igqapus ls vkidks vkke djus] vius fopkjksa 
dks bdëk djus vkSj fnuHkj dh xfrfof/k;ksa dks 

çkFkfedrk Øe nsus dk le; fey tkrk gSA ;g 
vkidks fcuk fdlh cM+h :dkoV ds fnu xqtkjus 
esa enn djsxkA

•	 mRikndrk% ,d deZpkjh tks nsj ls igqapus ds ckjs 
esa ruko ugha ysrk ;k tks tYnh igqapdj fnu Hkj 
dk dke “kq: djus ls igys [kqn dks rS;kj gksus ds 
fy, i;kZIr le; nsrk gS] mlds dke dks csgrj 
djus dh laHkkouk nsj ls vus okys O;fr ls vf/kd 
gS tks vf/kd ncko eglwl djrk gSA

•	 rjDdh% mijksDr lHkh fcanq ,d deZpkjh dks rjDdh 
ds fy, etcwr nkosnkj cukus esa enn djrs gSa 
¼tkfgj gS] fd og O;fDr dke djus esa vPNk gS½A

7-1-4 ,M~l tkx:drk

dkj.k 

ok;jl laØfer yksxksa ds jä] oh;Z] ;ksfu rjy inkFkZ] 
vkSj Lru ds nw/k esa ik;k tk ldrk gSA ,pvkbZoh Hkh 
ykj] ilhuk] vkSj vk¡lw esa ik;k tkrk gS] gkykafd bruh 
mPp ek=k esa ugha fd ok;jl fdlh vU; O;fä dks 
gLrkarfjr gks tk,A  Nhadus] gkFk feykus ;k V‚;ysV 
lhV ls ;k ePNj ds dkVus ls ,pvkbZoh gksus ds dksbZ 
Hkh ekeys lkeus ugha vk, gSaA

nks lcls vke rjhds ,pvkbZoh ls laØfer gksus ds 
gSa vlqjf{kr ;kSu laca/k ls vkSj lqbZ lk>k djus lsA 
,pvkbZoh vlqjf{kr fo"keySafxd ;k leySafxd] ;ksfu] 
xqnk] ;k ekSf[kd lsDl ds ek/;e ls çsf"kr fd;k tk 
ldrk gSA gkykafd laØe.k ds [krjs eq[k eSFkqu ds 
lkFk de gS] fQj Hkh ekSf[kd lsDl ds nkSjku lqj{kk dk 
mi;ksx djuk t:jh gSA ,pvkbZoh izhbaLVkWy laØe.k 
ds tfj, Hkh ikfjr fd;k tk ldrk gS] tgka ekrk tUe 
ds nkSjku cPps dks jksx nsus dk [krjk cuk jgrk gSA 
u, mipkj ds lkFk izhbaLVkWy dk [krjk ?kV jgk gSA 
laØfer eka }kjk Lruiku Hkh ,pvkbZoh lapkfjr dj 
ldrk gSA

fp= 7-1-5% ,M~l yksxks

,d ckj tc ,pvkbZoh [kwu esa ços'k dj tkrk gS] ;g 
çfrj{kk çfrfØ;k ds fy, egRoiw.kZ dksf'kdkvksa ftUgsa] 
lhMh 4$ fyEQkslkbV ds :i esa tkuk tkrk gS mu ij 
gkoh gks tkrk gSA ok;jl fQj vius thu dks lsy esa 
Mkyrk gS] ftlls og y?kq dkj[kkus esa rCnhy gks tkrk 
gS tks ok;jl dh vf/kd çfr;ka mRikfnr djrk gSA  
/khjs&/khjs jä esa ok;jl dh jkf'k Åij pyh tkrh gS 
vkSj LoLFk lhMh4$ dksf'kdkvksa dh la[;k de gksus 
yxrh gSaA lhMh 4$ dksf'kdkvksa dk fouk'k 'kjhj dh 
laØe.k vkSj vU; jksxksa ls yM+us dh {kerk ds lkFk 
gLr{ksi djrk gSAA
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fuokj.k

•	 jst+j lk>k uk djsaA

•	 mi;ksx ds ckn lqbZ dks Qsad nsaA

•	 lajf{kr ;kSu laca/k cuk,aA

fp= 7-1-6% dSls ,M~l QSyrk gS

7-1-5 LokLF; vkSj LoPNrk

LoPNrk

•	 [kjkc LoPNrk [kjkc LokLF; dk usr`Ro djrk gSaA 
vxj vkidks pksV yxrh gS] rks pksV dks lkQ djsa 
vkSj Bhd ls iV~Vh djsa] ;g laØe.k ds tksf[ke vkSj 
nnZ dks de dj ldrk gSA flj esa tw¡a] ,FkyhV QqV 
vkfn ,slh fLFkfr;ka gSa ftudk rqjar bykt fd;k 
tkuk pkfg, ftlls vkxs laØe.k dks jksdk tk lds 
vkSj nwljksa ds fy, çlkj djus ls cpk tk ldsA

gkFk /kksdj dhVk.kqvksa ls lqj{kk

gkFkksa dks xhyk djsa lkcqu yxk;sa 20 lsdsaM rd >kx cuk;sa

10 lsdsaM rd ikuh 
ls /kks;sa

VwaVh dks can djsa gkFkksa dks vPNs ls 
lq[kk;sa

& maxfy;ksa ds chp esa

& uk[kwuksa ds uhps

& Åij dh rjQ

fuEufyf[kr dks /kksuk u Hkwysa

fp= 7-1-7% LokLF; vkSj LoPNrk

laØfer lkFkh ds lkFk 
vlqjf{kr ;kSu laca/k

,p vkbZ oh laØe.k

m/okZ/kj lapj.k 
¼ek¡ ls cPps dks½

xHkZ esa
izlo ds nkSjku
nw/k ihrs le;

laØfer lqbZ dk iz;ksx
jDr ;k jDr ds mRikn
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•	 gkFk /kksus ij i;kZIr cy ugha fn;k tk ldrk 
gS D;ksafd bl ljy dkjZokbZ ls chekfj;ksa vkSj 
fodkl'khy fodkjksa ds <sj dks jksdk tk ldrk gSA 
dbZ yksx 'kkSpky; dk mi;ksx djus ds ckn ;k 
[kkuk [kkus ls igys vius gkFk /kksuk ^Hkwy* tkrs gSa] 
;g cM+h chekjh dk dkj.k cu ldrh gS vkSj ;gka 
rd fd ekSr Hkh gks ldrh gSA

•	 cky% flj ds xans cky okLro esa dbZ LokLF; 
leL;kvksa dk dkj.k ugha gksrs gSa

•	 fpdus cky% fpdus ckyksa dk dsoy ,d gh  
lek/kku gS vkSj og gS mUgsa /kksukA

•	 :lh% ;fn vki :lh ls ihfM+r gSa] tks myC/k 
fofHkUu 'kSaiw dk iz;ksx djsaA ;fn ;g xaHkhj gS rks 
dqN fpfdRlk mipkj miyC/k gSa tks Ropk ds fy, 
gkfudkjd ugha gSaA

•	 flj ds tw¡% flj ds tw¡ vR;f/kd laØked gksrs gSaA 
vxj bUgsa ut+jankt+ fd;k t,] rks twa,s cgqr cM+h 
gks tkrh gSa fd vki mUgsa pyrk ns[k ldrs gSa vkSj 
lQsn vaMs Hkh dHkh&dHkh fn[kkbZ nsrs gSaA flj vkSj 
ckyksa dh LoPNrk ds ckjs esa ;gk¡ vkSj vf/kd i<+saA

nk¡r vkSj eq¡g%

•	 nkar% ,d lqanj eqLdku O;fä dk fnu cuk ldrh 
gS & ysfdu vxj nkar xans ;k lkal cncwnkj gS] rks 
bldk ifj.kke iwjh rjg ls vyx gksrk gSA vius 
nkarksa dks fu;fer :Ik ls fnu esa nks ckj lkQ djsaA

•	 cncwnkj lkal & dHkh&dHkh] vPNs ls nkar lkQ 
djus ds ckn Hkh nk¡r VwVsaxs& ysfdu vxj bls 
vuqipkfjr NksM+ fn;k tk, rks ;g QSy ldrk 
gS vkSj vkids elwM+ksa dks laØfer dj ldrk gSA 
cncwnkj lkal elwM+ksa eas laØe.k dk ladsr gks ldrh 
gSA lqfuf'pr djsa fd vki vius nar fpfdRld 
ls fu;fer :i ls feysa ftlls ml ij ut+j j[k 
ldsaA

•	 xa/k vkSj Qaxy laØe.k gksus ds [krjs okys 
{ks=% vfç; cncw vkSj Qaxy laØe.k lcls vf/kd 
'kjhj ds ml fgLls esa vuqHko dh tk ldrh gS tks 
xeZ jgrs gSa vkSj rkth gok ds lEidZ esa ugha vkrs 
gSa% iSj] xqIrkax vkSj gekjs ilhus dh xzafFk;kaaA

•	 cncwnkj iSj% iSjksa esa ilhus dh cgqr lh xzafFk;ka 
gksrh gSaA ;fn iSj eksts vkSj twrs esa jgrs gSa rks ilhus 
dks dgha Hkh ^ok’i* cuus ds fy, dksbZ txg ugha 
feyrh gS vkSj Ropk ds cSDVhfj;k çHkko esa gyek 
djsaxs] ftlls lM+s gq, ^iuhj* dh xa/k vk,xhA

;gk¡ dqN mik; fn, x, gSa ftlls vki iSjksa dh 
cncw dks de dj ldrs gSa%

»» fu;fer :i ls /kks,a vkSj eqyk;e rkSfy;s 
ls vPNh rjg iksNsa vkSj cSDVhfj;y&fojks/kh 
ikmMj ;k cPpksa dk ikmMj iSj ij yxk,aA

»» tc laHko gks ikao dks gok yxus nsa vkSj ftruk 
laHko gks [kqys twrs igusaA

»» ;fn vko';dr gks rks tqjkcksa dks fnu Hkj esa 
,d ckj ls vf/kd cnysa vkSj lqfuf'pr djsa fd 
os dikl ;k vU; lkal ysus okys diM+s ds gksaA

7-1-5-1 'kjkc vkSj rEckdw ds çHkko 

rackdw dk çHkko

rackdw fo'o Lrj ij jksds tkus okyh ekSrksa ds lcls cM+k 
dkj.kksa esa ls ,d gSA rackdw dk bLrseky fny] ftxj 
vkSj QsQM+ksa dks çHkkfor djus okys jksx dks tUe nsrk 
gSA /kweziku fny ds nkSjs] LVªksd] Øksfud v‚ClVªfDVo 
iYeksujh fMtht ¼lhvksihMh½ lfgr okrLQhfr vkSj 
Øksfud czksadkbfVl vkSj dSalj ¼fo'ks"k :i ls QsQM+ksa ds 
dSalj] xyk vkSj eqag ds dSalj] vkSj vXuk'k; ds dSalj½ fp= 7-1-8% rackdw vkSj flxjsV
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9-6-1 cktkj v/;;u@foi.ku ds 4 ih@fopkj dk egRo% cktkj vuqla/kku dh le>

cktkj foi.ku

•	 ,d mRikn ;k lsok t¨ cktkj esa cspk tk jgk gS 
mldh tkudkjh bdB~Bk djus] fo'ys"k.k djus vkSj 
O;k[;k djus dh çfØ;k gS- blesa ;g Hkh tkudkjh 
'kkfey gSa%

•	 vrhr] orZeku vkSj Hkkoh xzkgd

•	 xzkgd fo'ks"krk,¡ vkSj [kpZ djus dh vknrs

;wfuV 9-6% m|eh cuus dh rS;kjh djuk

bl ;wfuV dh lekfIr ij vki fuEufyf[kr esa l{ke g¨axs%

1.	 cktkj vuqla/kku dSls fd;k tkrk gS ij ppkZ djus esa

2.	 foi.ku ds 4 ih dk o.kZu djus ds fy,

3.	 fopkj mRiu djus ds egRo ij ppkZ

4.	 cqfu;knh O;kikj 'kCnkoyh ;kn djus esa

5.	 lhvkj,e dh vko';drk ij ppkZ

6.	 lhvkj,e ds ykHk¨a ij ppkZ

7.	 usVofdZax ds fy, vko';drk ij ppkZ

8.	 usVofdZax ds ykHk¨a ij ppkZ

9.	 y{; r; djus ds egRo d¨ le>sa

10.	vYidkfyd] e/;e vof/k vkSj yach vof/k ds y{;¨a ds chp varj djsa

11.	,d O;olk; ;¨tuk dSls fy[kuk pkfg, ij ppkZ djsa

12.	 foÙkh; fu;¨tu çfØ;k dh O;k[;k djsa

13.	vius t¨f[ke dk çca/ku djus ds rjhd¨a ij ppkZ djsa

14.	cSad foÙk ds fy, vkosnu djus dh çfØ;k vkSj vkSipkfjdrkvksa dk o.kZu djsa

15.	vius Lo;a ds m|e dk çca/ku dSls djuk pkfg, ij ppkZ djsa

16.	gj m|eh }kjk ,d m|e 'kq: djus ls igys iwNs tkusokys loky¨a d¨ lwphc) djsa

;wfuV ds mÌs’; 

•	 cktkj dh t:jr¨a ds LFkku vkSj y{;

•	 lexz m|¨x

•	 mfpr çfr;¨xh

foi.ku vuqla/kku MsVk ds n¨ çdkj g¨rs gSa%

•	 çkFkfed tkudkjh% ;g vius vkids ;k fdlh 
vkSj ds }kjk ,d= vuqla/kku gA
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•	 ek/;fed tkudkjh% ;g 'k¨/k igys ls gh e©twn 
gS vkSj vki irk yxkdj mi;¨x dj ldrs gS-

çkFkfed vuqla/kku

çkFkfed vuqla/kku n¨ çdkj ds g¨ ldrs gSa%

•	 [k¨tiw.kZ% bldh d¨Ã lhek ugh g¨rh vkSj blesa 
vker©j ij foLr`r] vlajfpr lk{kkRdkj 'kkfey 
g¨rs gSA

•	 fof'k"V% ;g lVhd g¨rs gS vkSj blesa lajfpr] 
vkSipkfjd lk{kkRdkj 'kkfey g¨rs gA fof'k"V 
vuqla/kku dk vk;¨tu vf/kd [k¨tiw.kZ 'k¨/k dk;ksZ 
dh rqyuk esa vf/kd egaxk gA

ek/;fed vuqla/kku

ek/;fed vuqla/kku ckgjh tkudkjh dk mi;¨x djrs 
gS- dqN vke ek/;fed lz¨r ;g gSa%

•	 lkoZtfud lz¨r% ;s vke r©j ij Lora= g¨rs gSa vkSj 
bues cgqr dqN vPNh tkudkjh g¨rh gS- mnkgj.k 
ds fy, ljdkjh foHkkx] lkoZtfud iqLrdky; 
vkfn ds O;kikj foHkkx

•	 okf.kfT;d lz¨r% ;s cgqewY; tkudkjh çnku djrs 
gSa ysfdu blds fy, 'kqYd dk Hkqxrku djuk iM+rk 
gSA mnkgj.k ds fy,] vuqla/kku vkSj O;kikj la?k] 
cSad¨a vkSj vU; foÙkh; laLFkku vkfn

•	 'kSf{kd laLFkku% ;s tkudkjh dk [ktkuk çnku djrs 
gSa- mnkgj.k ds fy,] egkfo|ky;] fo'ofo|ky;] 
rduhdh laLFkku vkfnA

9-6-1-1 foi.ku ds 4 ih

foi.ku ds 4 ih mRikn] ewY;] çpkj vkSj LFkku gSaA vc 
ge bu 4 ih dh vksj foLrkj ls ,d utj Mkyrs gSaA

mRikn (Product)

mRikn ;g g¨ ldrk gS%

1.	 ,d ewrZ mRikn

2.	 ,d vewrZ lsok

vkidk d¨Ã Hkh mRikn g¨] mldh foi.ku çfØ;k 'kq: 
djus ls igys ;g egRoiw.kZ gS dh vkid¨ mldh vkSj 
mlds vf}rh; fo'ks"krkvksa ds ckjs esa ,d Li"V le> 
g¨uh pkfg,A ;gk¡ dqN loky fn, gS ftUgsa vkid¨ [kqn 
ls iwNuk gSa%

•	 xzkgd mRikn@lsok ls D;k pkgrk gS\

•	 ;g d©uls vko';drk,a larq"V djrk gS\

•	 D;k vkSj vf/kd fo'ks"krk,a t¨M+s tk ldrs gS\

•	 D;k blds d¨Ã egaxs vkSj vuko';d fo'ks"krk,a gS\

•	 xzkgd bldk dSls mi;¨x djsaxs\

•	 bls D;k dgk tkuk pkfg,\

•	 bl rjg ds mRikn¨a ls ;g dSls vyx gS\

•	 bldk mRiknu djus ds fy, fdruk [kpZ g¨xk\

•	 D;k bls ykHk esa cspk tk ldrk gS\

dher (Price)

,d ckj lHkh mRikn ds rRo¨a d¨ LFkkfir djus ds ckn] 
dher ij fopkj djus dh t:jr g¨rh gSA ,d mRikn 
dh dher bl rjg ds ykHk ekftZu] vkiwfrZ] ekax vkSj 
foi.ku j.kuhfr tSls dÃ dkjd¨a ij fuHkZj djsxhA

dqN loky ftUgsa vki [kqn ls iwNuk pkfg,%

•	 mRikn@lsok dk xzkgd¨a ds fy, D;k ewY; gS\

•	 D;k LFkkuh; mRikn@lsokvksa dh LFkkiuk dher 
vad gSa\

•	 D;k xzkgd ewY; laosnu'khy gS\

•	 D;k NwV nsuh pkfg,\

•	 vkids çfr;¨fx;¨a dh rqyuk esa vkidh fdaer D;k 
gS\
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çpkj (Promotion)

,d ckj vki vius mRikn vkSj viuh dher ds ckjs 
esa fuf'pr gSa] r¨ vxyk dne bls c<+kok nsus ds fy, 
gSA çpkj ds dqN çeq[k rRo¨a esa tulaidZ] lkekftd 
ehfM;k foi.ku] Ãesy foi.ku] [k¨t batu foi.ku] 
ohfM;¨ foi.ku vkSj vf/kd 'kkfey gSA

vius vki ls iwNus ds dqN loky ;g gSa%

•	 vius mRikn ;k lsok d¨ vkius dgk¡ c<+kok nsuk 
pkfg,\

•	 vius yf{kr n'kZd¨a rd igq¡pus ds fy, lcls vPNk 
ek/;e D;k gS\

•	 vius mRikn d¨ c<+kok nsus ds fy, tc lcls 
vPNk le; D;k g¨ ldrk gS\

•	 vkids çfr}anh muds mRikn¨a d¨ d©ls c<+kok nsu 
jgs gSa\

LFkku (Place)

foi.kd ds vuqlkj] foi.ku dk vk/kkj lgh mRikn dh 
is'kd'k] lgh le; ij lgh txg ij lgh dher ij 
g¨rk gSA bl dkj.k ls] lcls vPNk laHko LFkku dk 
p;u laHkkfor xzkgd¨a d¨ okLrfod xzkgd¨a esa ifjofrZr 
djus ds fy, egRoiw.kZ gA

[kqn ls iwNus ds fy, dqN loky ;g gSa%

•	 D;k vkids mRikn ;k lsok nqdku] vkWuykbu ;k 
n¨u¨a esa ns[ks tk ldsaxs \

•	 lcls mfpr forj.k pSuy¨a dk mi;¨x djus ds 
fy, vkius D;k djuk pkfg, \

•	 D;k vkid¨ ,d fcØh cy dh vko';drk g¨xh\

•	 vkids çfr;¨xh vius mRikn¨a ;k lsokvksa dh dgk¡ 
is'kd'k dj jgs gSa\

•	 vkius vius çfr}fU};¨a ds uD'ksdne ij pyuk 
pkfg,\

•	 vkius vius çfrLif/kZ;¨a ls dqN vyx djuk pkfg,\

fopkj dk egRRo

fopkj çxfr dh uhao g¨rh gSA ,d fopkj N¨Vs ;k 
ukfoU;iw.kZ] iwjk djus ds fy, vklku ;k vR;ar tfVy 
g¨ ldrk gSA t¨ Hkh ekeyk g¨] rF; ;g gS fd ,d 
fopkj gh ;¨X;rk nsrk gSA fopkj¨a ds fcuk] dqN Hkh 
laHko ugha gSA vf/kdka'k y¨x vius fopkj¨a d¨ O;Dr 
djus ls ?kcjkrs gS D;¨adh mUgsa Mj g¨rk gS dh mudk 
etkd mM+k;k tk,xkA gkykafd] vxj ,d m|eh gSa vkSj 
çfrLi/khZ vkSj vfHkuo jguk pkgrs gSa] r¨ vkid¨ vkids 
fopkj çdk'k esa ykus dh t:jr gSA

;g djus ds dqN rjhd¨a esa 'kkfey gS%

•	 cqf)'khyrk dh laLÑfr LFkkfir djsa tgk¡ vki lHkh 
bPNqd ikfVZ;¨a d¨ ;¨xnku djus ds fy, vkeaf=r 
dj ldrs gS

•	 fopkj¨a ij ppkZ djs ftlls dh y¨x mud¨ vius 
fopkj] varnZ`f"V vkSj jk; t¨M+ ldrs gSa

•	 viuk fnekx [kqyk j[kuk vkSj vius fopkj¨a d¨ 
lhfer ugha djuk] Hkys gh fopkj gkL;kLin yxrk 
g¨

•	 ftu fopkj ij vki rqjar ij dke ugha djrs mUgsa 
Bqdjkuk ugha] cfYd mud¨ fy[kdj j[ks vkSj mUgsa 
dqN le; ds fy, BaMs cLrs esa Mkys rkfd muij 
,d ckn dh rkjh[k esa n¨ckjk x©j fd;k tk ldsA

9-6-1-1 fVIl 
•	 /;ku j[ksa fd vPNs fopkj¨a d¨ ges'kk vf}rh; g¨us 

dh t:jr ugha gSA

•	 ;kn j[ksa fd le; vius fopkj dh lQyrk dk  
fu/kkZj.k djus esa ,d cM+h Hkwfedk fuHkkrk gSA

•	 fLFkfr;k¡ vkSj ifjfLFkfr;k¡ ges'kk cnysxh] blfy, 
yphyk jg¨ vkSj mlds vuqlkj vius fopkj 
vuqdwyu djsaA
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9-6-2 O;kikj bdkÃ vo/kkj.kk% e©fyd O;kikj 'kCnkoyh

vxj vkidk mÌs'; ,d O;olk; 'kq: vkSj pykuk gS] 
r¨ vkid¨ e©fyd O;kikj 'kCn¨a dh vPNh le> g¨uh 
pkfg,A gj m|eh fuEufyf[kr 'kCn¨a esa vPNh rjg ls 
fuiq.k g¨uk pkfg,%

•	 ys[kk% foÙkh; ysunsu dh fjd‚fMZax vkSj fji¨fVZax dk 
,d O;ofLFkr rjhdkA

•	 ys[kk ns;% vius ysunkj¨a ds fy, ,d daiuh }kjk 
cdk;k iSlkA

•	 ys[kk çkI;% vius xzkgd¨a ds }kjk daiuh dh cdk;k 
jk'khA

•	 ifjlaifÙk;k¡% vius O;kikj dk lapkyu djus ds 
fy, daiuh ftu laifÙk dk mi;¨x djrh gS mu 
lcdk dk ewY;A

•	 cSysal 'khV% fdlh fuf'pr {k.k esa daiuh dh 
laifÙk] nsunkfj;k¡ vkSj ekfyd dh bfDoVh dk ,d 
LuSi'k‚VA

•	 c‚Ve ykbu% eghus ds var esa O;olk; }kjk vftZr 
;k [k¨Ã gq;h dqy jk'khA

•	 O;kikj% ,d laxBu t¨ ykHk dekus ds mÌs'; ls 
pyrk gA

•	 O;olk; ls O;olk; ¼ch 2 ch½% ,d O;olk; t¨ 
nqljs O;olk; d¨ oLrq,a ;k lsok,a csprk gA

•	 O;olk; ls miHk¨Drk ¼ch 2 lh½% ,d O;olk; 
t¨ oLrqvksa vkSj lsokvksa d¨ var mi;¨xdrkZ d¨  
lh/ks csprk gSA

•	 iwath% iSls t¨ ,d O;olk; vius [kkr¨a] laifÙk vkSj 
fuos'k esa j[krk gSA iwath ds n¨ eq[; çdkj _.k 
vkSj bfDoVh gSaA

•	 dS'k ¶y¨% O;olk; esa gj eghus fuf/k dh gypy 
ftles vk; vkSj O;; Hkh 'kkfey gSA

•	 dS'k ¶y¨ LVsVesaV% ,d fo'ks"k vof/k ds n©jku ,d 
O;kikj esa vkusokyk vkSj tkusokyk iSlk fn[kkus 
okyk ,d fooj.kA

•	 vuqca/k% iSls ds cnys esa dke djus ds fy, ,d 
vkSipkfjd vuqca/kA

•	 ewY;gzkl% le; ds lkFk ifjlaifÙk ds ewY; esa 
vkusokyh dehA

•	 O;;% O;kikj ds vius ifjpkyu ds ek/;e ls 
g¨usokyh ykxrA

•	 foÙk% iSls vkSj vU; ifjlaifÙk;¨a dk çca/ku vkSj 
vkoaVuA

•	 foÙkh; fji¨VZ% ,d 'O;kikj ds ysunsu vkSj O;; dk 
O;kid [kkrkA

•	 fLFkj ykxr% ,d ckj dk [kpA

•	 vk; fooj.k ¼ykHk vkSj gkfu fooj.k½% ,d le; dh 
vof/k ds n©jku O;kikj ds ykHk fn[kkrk gSA

•	 nsunkfj;k¡% ,d O;olk; dk fdlh vkSj d¨ cdk;k 
ewY;A

•	 foi.ku% ,d mRikn ;k lsok ds çpkj] fcØh vkSj 
forj.k dh çfØ;kA

•	 'kq) vk;@ykHk% jktLo 'kwU; [kpA

•	 usV oFkZ% ,d O;olk; dk dqy ewY;A

•	 _.k okilh dh vof/k% ,d O;olk; ds çkjafHkd 
fuos'k dh jk'kh d¨ olwy djus ds fy, yxus okyk 
le;A

•	 ykHk ekftZu% ykHk dk vuqikr] jktLo ls foHkkftr] 
,d çfr'kr ds :i esa fn[kk;k x;k gSA

•	 fuos'k ij okilh ¼vkjvksvkÃ½% ,d O;kikj t¨ fuos'k 
ls okilh ds :i esa iSls dh jkf'k çkIr djrk gSA

•	 jktLo: [kpZ¨a d¨ ?kVkus ls igys vk; dh dqy 
jkf'kA

•	 fcØh laHkkouk% ,d laHkkfor xzkgdA

•	 vkiwfrZdrkZ% O;olk; d¨ vkiwfrZ djusokyk çnkrkA

•	 yf{kr cktkj% xzkgd¨a dk ,d fof'k"V lewg] ftl 
dh vksj daiuh ds mRikn¨a vkSj lsok,a yf{kr fd;s 
x, gSaA
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•	 ewY;kadu% O;kikj ds lexz ewY; dk vuqekuA

•	 ifjorZuh; ykxr% [kpZ t¨ fd ,d O;kikj dh 
xfrfof/k ds vuqikr esa cnyrs tkrs gSaA

•	 dk;Z'khy iwath% e©twnk ifjlaifÙk;¨a 'kwU; ls e©twnk 
nsunkfj;¨a ds :i esa x.kuk dh tkrh gSA

•	 O;kikj ysunsu% O;kikj ysunsu ds rhu çdkj ds 
g¨rs gSa- ;+s gSa%

•	 ljy ysunsu & vke r©j ij ,d foØsrk vkSj ,d 
xzkgd ds chpdk l©nk- mnkgj.k ds fy,: ,d di 
d‚Qh [kjhnukA

•	 tfVy ysunsu & ;s ysunsu iwjk djus ls igys dÃ 
?kVukvksa ds ek/;e ls xqtjrs gS- mnkgj.k ds fy,: 
,d ?kj [kjhnukA

•	 pkyq ysunsu & bu ysunsu d¨ vker©j ij ,d 
vuqca/k dh vko';drk g¨rh gS- mnkgj.k ds fy,: 
,d foØsrk ds lkFk vuqca/kA

e©fyd ys[kkadu lw=

dqN egRoiw.kZ ys[kk QkeZwys ftudh vksj gj m|eh d¨ 
utj ekjus dh t#jr gSA

•	 ys[kkadu lehdj.k% ;g daiuh dh laifÙk t¨ og 
vius O;kikj dk lapkyu djus ds fy, mi;¨x 
djrh gS dk ewY; gSA

lw=% ifjlaifÙk = nkf;Ro $ ekfyd dh bfDoVh

•	 'kq) vk;% daiuh dk ykHk gSA

lw=% 'kq) vk; = jktLo & O;;

•	 czsd bou fcanq% ;g og fcanq gS tc daiuh d¨ ykHk 
;k gkfu ugha g¨xhA dqy ykxr vkSj dqy jktLo 
ds cjkcj gSaA

lw=% czsd bou = fu/kkZfjr ykxr@fcØh ewY; & 
çfr bdkÃ ifjorZuh; ykxr

•	 udn vuqikr% ;g ,d daiuh dh rjyrk Li"V 
djrk gSA

lw=% udn vuqikr = dS'k@e©twnk nsunkfj;k¡

•	 ykHk ekftZu% bls ,d çfr'kr ds :i esa fn[kk;k 
tkrk gSA blls irk pyrk gS dh lHkh [kpksZ dk 
O;kikj ls Hkqxrku djus ds ckn fcØh dk fdruk 
çfr'kr cp tkrk gSaA

lw=% ykHk ekftZu = 'kq) vk;@fcØh

•	 _.k&bfDoVh vuqikr% bl vuqikr ls irk pyrk 
gS fd daiuh viuh ifjlaifÙk; ä ds foÙki¨"k.k ds fy, 
fdrus bfDoVh vkSj _.k mi;¨x dj jgh gS] vkSj 
vxj O;kikj d¨ uqdlku g¨rk gS r¨ D;k 'ks;j/kkjd 
bfDoVh ysunkj ä dk nkf;Ro iwjk dj ldrs gSaA

lw=% _.k&bfDoVh vuqikr = dqy nsunkfj;ka@
dqy bfDoVh

•	 csps gq, eky dh ykxr% ;g csps tkus okys mRikn 
;k lsok fuekZ.k ds ykxr dk dqy ;¨x gSaA

lw=% csps x, eky dh ykxr = lkexzh dh ykxr@
buosaVjh & vkmViqV dh ykxr

•	 fuos'k ij fjVuZ ¼vkjvksvkÃ½% ;g vker©j ij 
,d çfr'kr ds :i esa fn[kk;k tkrk gSA ;g fuos'k 
ds equkQs dh x.kuk ewy ykxr dk ,d çfr'kr 
le> dj djrk gA

lw=% vkjvksvkÃ = 'kq) ykHk@dqy fuos'k * 100

•	 lk/kkj.k C;kt% ;g og iSlk gS t¨ vki 'kq: esa 
dqN iSls ¼fçafliy½ fuos'k djds dek ldrs gSA

lw=% A = ih ¼1 $ vkj Vh½( vkj = vkj * 100 
dgk is% 

A = dqy tek jkf'k ¼ewy/ku $ C;kt½ ih = ewy 
jkf'k vkÃ = C;kt dh jkf'k] R = n'keyo esa çfr 
o"kZ C;kt dh nj(R*R@100 T eghu¨a ;k o"kZ¨a esa 
'kkfey le; vof/k

•	 okf"kZd pØo`f) C;kt% ;g ,d _.k ;k tek dh 
ewy/ku ij C;kt dh jk'kh dh x.kuk djrk gSA

lw=% A=P ¼1 $ R/N½ ^NT%

tgk¡% A = fuos'k@_.k ds Hkfo"; ds ewY;] C;kt 
lfgr P = ewy/ku fuos'k jkf'k ¼çkjafHkd tek ;k 
_.k jkf'k½ R=okf"kZd C;kt nj ¼n'keyo½] N=çfr 
o"kZ fdrus ckj C;kt c<+rk gS
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9-6-3 lhvkj,e vkSj usVofdZax lhvkj,e D;k gS\

lhvkj,e dk eryc gS xzkgd¨ ds fj'rs dk çca/ku 
djukA ewy :i ls xzkgd fj'rk çca/ku dk eryc Fkk 
xzkgd¨a ds lkFk vius fj'rs dk çca/k djukA cgjgky] 
vkt ;g vkÃVh flLVe vkSj l‚¶Vos;j d¨ lanfHkZr 
djrk gS ftldh enn ls dEifu;k¡ vius laca/k¨a dk 
çca/ku djrh gSA

lhvkj,e dh vko';drk

,d daiuh vius xzkgd¨a ds lkFk ftrus csgrj laca/k 
j[k ldrh gSa mruh gh tknk daiuh ds lQy g¨us 
dh laHkkouk g¨rh gS- fdlh Hkh m|eh ds fy,] e©twnk 
xzkgd¨a ls lQyrkiwoZd laca/k cuk, j[kuk vkSj m|e 
dk foLrkj djus dh {kerk loksZifj g¨rh gSA bl otg 
ls vkÃVh ç.kkyh t¨ nSfud xzkgd¨a ds lkFk O;ogkj dh 
leL;kvksa ds lek/kku ij /;ku dsafær djrh gS vkt 
mldh ekax vf/kd ls vf/kd g¨rs tk jgh gSaA

le; ds lkFk xzkgd¨a dh t:jrs cnyrh jgrh gS vkSj 
ç©|¨fxdh xzkgd okLro esa D;k pkgrs gSa ;g vklkuh 
ls le>us esa enn dj ldrh gSA ;g varnZ`f"V daifu;¨a 
d¨ vius xzkgd¨a dh t:jr¨a d¨ le>us esa enn djrh 
gSA ;g vko';drk vuq:i vius O;kikj ds lapkyu 
d¨ la'k¨f/kr djus ds fy, l{ke cukrk rkfd vius 
xzkgd¨a d¨ ges'kk lcls vPNk laHko rjhds ls lsok dj 
ldsA lh/ks 'kCn¨a esa dgsa r¨] lhvkj,e daifu;¨a d¨ 
vius xzkgd¨a dk ewY; igpku esa enn djrk gS vkSj 
mUgsa xzkgd¨ ds lkFk ds laca/k¨a esa lq/kkj ykus ds y f, 
l{ke cukrk gSA

lhvkj,e~ ds Qk;ns

lhvkj,e ds cgqr egRoiw.kZ ykHk gS%

•	 ;g e©twnk xzkgd¨a d¨ ds lkFk laca/k¨a d¨ csgrj 
cukus esa enn djrk gS ftlls%

»» fcØh esa o`f) g¨ ldrh gS

»» xzkgd¨a dh t:jr¨a dh igpku g¨ ldrh gS

»» mRikn¨a dh Ø‚l fcØh g¨ ldrh gS

•	 blls mRikn¨a ;k lsokvksa ds csgrj foi.ku g¨ 
ldrk gS

•	 blls xzkgd¨a dh larqf"V vkSj çfr/kkj.k d¨ c<+kok 
feyrk gS

•	 lcls ykHknk;d xzkgd¨a dh igpku djds vkSj 
mu ij /;ku dsafær djds ykHkçnrk esa lq/kkj yk 
ldrk gS

usVofdZax D;k gS\

O;kikj esa usVofdZax dk vFkZ dkj¨ckj d¨ yxkrkj c<kus 
ds fy, vius O;olk; vkSj futh laca/k¨ dk ykHk ysuk 
gSA ;g foi.ku fof/k de ykxr ds lkFk gh çHkkoh gSA 
;g fcØh ds volj vkSj laidk¢± d¨ fodflr djus dk 
'kkunkj rjhdk gA usVofdZax jsQjy vkSj ifjp; ds vk/
kkj ij dh tk ldrh gS] ;k Q¨u] Ãesy] vkSj lkekftd 
vkSj O;kolkf;d usVofdZax osclkbV¨a ds ek/;e ls dh 
tk ldrh gSaA

usVofdZax dh vko';drk

usVofdZax O;kikfjvksa ds fy, ,d vfuok;Z O;fDrxr 
d©'ky gS] ysfdu ;g m|fe;¨a ds fy, vkSj Hkh vf/
kd egRoiw.kZ gSA usVofdZax dh çfØ;k dh tM+sa fj'rs 
ds fuekZ.k esa g¨rh gSA usVofdZax ls vf/kd ls vf/
kd lapkj c<+rk gS vkSj m|e'khyrk okrkoj.k ra= esa 
,d etcwr mifLFkfr g¨rh gS- blls vU; m|fe;¨a 
ds lkFk laca/k¨a d¨ etcwr cukus esa enn feyrh gSA 
fctusl usVofdZax dk;ZØe nqfu;k Hkj esa vk;¨ftr fd;s 
tkrs gS t¨ leku fopkj/kkjk okys m|fe;¨a d¨ t¨ 
lapkj ds e©fyd ekU;rkvksa] fopkj¨a dk vknku çnku 
vkSj fopkj¨a d¨ okLrfodrkvksa esa ifjofrZr djus esa 
fo'okl j[krs gS mud¨ ,d nqljs ds djhc ykus esa cM+h 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA ,sls usVofdZax dk;ZØe m|fe;¨a d¨ 
laHkkfor fuos'kd¨a ds lkFk t¨M+us esa Hkh ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA m|fe;¨a ds ,dne vyx vuqHko vkSj 
i`"BHkwfe g¨ ldrh gS] ysfdu mu lc dk ,d leku 
y{; g¨rk gS & os lHkh laca/k] çsj.kk] lykg] volj¨a 
vkSj vkdkvksa dh ryk'k esa g¨rs gSA usVofdZax mUgsa ;g 
lc djus ds fy, ,d eap çnku djrk gSA
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usVofdZax ds ykHk

usVofdZax m|fe;¨a d¨ dÃ ykHk çnku djrk gS- çeq[k 
ykHk¨a esa ls dqN bl çdkj gSa%

•	 mPp xq.koÙkk c<+r feyuk

•	 O;kikj ds volj¨a esa o`f)

•	 çklafxd dusD'ku dk vPNk lz¨r

•	 leku fopkj/kkjk okys m|fe;¨a ls lykg

•	 n`';rk ikuk vkSj viuk ç¨Q+kby c<+kuk

•	 ldkjkRed vkSj mRlkgh y¨x¨a ls feyuk

•	 vkRefo'okl esa o`f)

•	 nwlj¨a dh enn djus ls lek/kku

•	 etcwr vkSj LFkk;h n¨Lrh dk fuekZ.k

9-6-3-1 fVIl 

9-6-4 O;olk; ;¨tuk% y{;¨a dk fu/kkZj.k D;¨a

•	 t:jr¨a dh igpku vkSj çfrfØ;k ikus ds fy, 
lkekftd ehfM;k ckrphr dk ç;¨x djsaA

•	 usVofdZax djrs le; gka@uk çdkj ds ç'u iwNus 
ds ctk; foLr`r mÙkjokys loky iwN¨A

y{;¨a dk fu/kkZj.k egRoiw.kZ gS D;¨afd ;g vkid¨ 
nh?kZdkfyd n`f"V vkSj vYidkfyd çsj.kk nsrk gSA y{; 
vYikof/k] e/;e vof/k vkSj yach vof/k ds g¨ ldrs gSaA

vYidkfyd y{;

;s fudV Hkfo"; ds fy, fof'k"V y{; g¨rs gSaA mnkgj.k% 
fc?kMh e'khu dh ejEer djukA

e/;e vof/k y{;

•	 bu y{;¨a d¨ vius vYidkfyd y{;¨a ij cuk;k 
tkrk gSA

•	 bUgsa vYidkfyd y{;¨a dh rjg fof'k"V g¨us dh 
t:jr ugha gSA mnkgj.k% e'khu fQj ls [k+jkc u 
g¨ blfy, ,d lsok vuqca/k dh O;oLFkk djukA

nh?kZdkfyd y{;

bu y{;¨a d¨ le; vkSj fu;¨tu dh vko';drk g¨rh 
gSA mud¨ vke r©j ij ,d lky ;k mlls vf/kd le; 
yx ldrk gSA

mnkgj.k% vius [kpZ¨a dk fu;¨ftr djsa rkfd vki uÃ 
e'khujh [kjhn ldrs gSaA

O;olk; ;¨tuk D;¨a cuk,a

,d O;olk; ;¨tuk vius O;olk; d¨ dSls pyk;k 
tkrk gS ;g le>us ds fy, ,d midj.k g¨rk gSA bls 
çxfr dh fuxjkuh] tokcnsgh c<+kus vkSj O;kikj ds HkkX; 
d¨ fu;af=r djus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
;g vker©j ij 3&5 lky dk ç{ksi.k çnku djrk gS 
vkSj daiuh vius jktLo c<+kus ftl ;¨tuk dk ikyu 
djrh gS mldh ,d :ijs[kk gSA ,d O;olk; ;¨tuk 
deZpkfj;¨a ;k Hkfo"; esa fuos'kd¨a ds fgr¨a d¨ çkIr djus 
ds fy, Hkh ,d cgqr egRoiw.kZ midj.k gSA

,d O;olk; ;¨tuk esa vke r©j ij vkB rRo 'kkfey 
g¨rs gSaA
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9-6-4-1 O;olk; ;¨tuk ds rRo

1.	 dk;Zdkjh lkjka'k

dk;Zdkjh lkjka'k 'kh"kZd i`"B ds ckn vkrk gS- lkjka'k 
esa Li"V :i ls O;olk; ds ekfyd ds :i esa viuh 
bPNkvksa d¨ O;Dr djuk pkfg,- ;g vkids O;olk; 
vkSj viuh ;¨tukvksa dk flagkoy¨du gSA

vkn'kZ :i esa dk;Zdkjh lkjka'k 1&2 i`"B¨a ls vf/kd ugha 
g¨uk pkfg,A vkids dk;Zdkjh lkjka'k esa ;g 'kkfey 
g¨uk pkfg,%

fe'ku oDrO;% vkids O;olk; ds ckjs esa Li"Vhdj.
kA mnkgj.k% ukbds ds fe'ku LVsVesaV ukbds ds fe'ku 
dk oDrO; Þnqfu;k esa gj f[kykM+h ds fy, çsj.kk vkSj 
uohurk ykuk gSAÞ

•	 daiuh dh tkudkjh% vkidk O;kikj dc 'kq: gqvk] 
laLFkkid¨a ds uke vkSj mudh Hkwfedk] deZpkfj;¨a 
dh la[;k] vkids O;olk; ds LFkku vkfn ds ckjs 
es tkudkjh çnku djsa

•	 fodkl ds eq[; vkd"kZ.k% daiuh ds fodkl ds 
mnkgj.k dk mYys[k djsaA tgk¡ laHko gS js[kkadu 
vkSj pkVZ dk ç;¨x djsaA

•	 vius mRikn@lsok,a% vius mRikn¨a ;k lsokvksa dk 
o.kZu djsaA

•	 foÙkh; tkudkjh% e©twnk cSad vkSj fuos'kd¨a dh 
tkudkjh çnku djsaA

•	 Hkfo"; dh ;¨tukvksa dk la{ksi esa o.kZu% vki Hkfo"; 
esa vius O;kikj d¨ dgk¡ ns[krs gSa mldk o.kZu djsaA

2.	 O;olk; fu.kZ;

vius O;kikj dh ;¨tuk ds nwljs vuqHkkx esa vius 
O;olk; ds fofHkUu rRo¨a dh foLr`r leh{kk çnku djus 
dh t:jr gSA blls laHkkfor fuos'kd¨a d¨ lgh <ax 
ls vius O;kikj y{; vkSj viuh HksaV dh fof'k"Vrk d¨ 
le>us ds fy, enn feysxhA vkids O;kikj fooj.k esa 
;g 'kkfey g¨uk pkfg,%

vius O;olk; ds çdkj dk fooj.k

vki fdl cktkj dh t:jr d¨ larq"V djus tk jgs gSa

fdu rjhds ls vkids mRikn vkSj lsok,a bu t:jr¨a d¨ 
iwjk djus tk jgs gS

fdu fof'k"V miHk¨Drkvksa vkSj laxBu¨a dk vkidk lsok 
djus dk bjknk gS

vkius fof'k"V çfrLi/kkZRed ykHk

3.	 cktkj fo'ys"k.k

cktkj fo'ys"k.k vuqHkkx vke r©j ij O;kikj fooj.k 
dk vuqlj.k djrk gS- bl vuqHkkx dk mÌs'; vius 
m|¨x vkSj cktkj ds Kku dk çn'kZu djuk gSA ;g 
og vuqHkkx gS tgka vki vius vuqla/kku ds fu"d"kZ vkSj 
fu"d"kZ fy[kus pkfg,A vkids cktkj fo'ys"k.k esa ;g 
'kkfey g¨uk pkfg,%

•	 vius m|¨x dk o.kZu vkSj n`f"Vd¨.k

•	 vius y{; cktkj dh tkudkjh

•	 vkids yf{kr n'kZd¨a dh t:jrsa vkSj tulkaf[;dh

•	 vius y{; cktkj dk vkdkj

•	 cktkj esa fgLlsnkjh ftlij vki dCtk djuk pkgrs 
g¨

•	 vkidk ewY; fu/kkZj.k <kapk

•	 vkidk çfrLi/khZ fo'ys"k.k

•	 d¨Ã Hkh fu;ked vko';drk

4.	 laxBu vkSj çca/ku

;g vuqHkkx cktkj fo'ys"k.k ds rqjar ckn vkuk pkfg,- 
vkids laxBu vkSj çca/ku vuqHkkx esa ;g 'kkfey djuk 
pkfg,%

•	 vkidh daiuh dh laxBukRed lajpuk

•	 vkidh daiuh ds LokfeRo ds fooj.k

•	 vkids çca/ku Vhe dk fooj.k

•	 vkids c¨MZ ds funs'kd dh ;¨X;rk

•	 çR;sd çHkkx@foHkkx vkSj vius dk;Z dk foLr`r 
o.kZu
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•	 vki vius y¨x¨ d¨ t¨ osru vkSj ykHk¨a ds iSdst 
dh is'kd'k djrs g¨

•	 vki ftu ç¨Rlkgu dh is'kd'k djrs gS

5.	 lsok ;k mRikn ykbu

vxyk vuqHkkx lsok ;k mRikn Js.kh vuqHkkx gSA ;g og 
txg gS tgka vki viuh lsok ;k mRikn dk o.kZu djrs 
gS] laHkkfor vkSj e©twnk xzkgd¨a d¨ muds ykHk crkrs gSA 
foLrkj ls le>k,a dh dSls vkids ilan ds mRikn vius 
yf{kr xzkgd¨a dh t:jr¨a d¨ iwjk djsxkA vkidh lsok 
;k mRikn Js.kh vuqHkkx esa ;g 'kkfey djuk pkfg,%

•	 vius mRikn@lsok dk fooj.k

•	 vius mRikn ;k lsok ds thou pØ dk o.kZu

•	 fdlh Hkh d‚ihjkbV ;k Qkby fd;s gq, isVsaV dh 
lwph

•	 fdlh Hkh vuqla/kku ,oa fodkl xfrfof/k;k¡ ftlls 
vki tqM+s gq, gks ;k ftldh vki ;kstuk cuk jgs 
gks mldk fooj.k

6.	 foi.ku vkSj fcØh

viuh lsok ;k mRikn Js.kh dk vuqHkkx iwjk gksus ds 
ckn vkius vius O;kikj ds foi.ku vkSj fcØh ds çca/
ku j.kuhfr dk fooj.k fy[kuk 'kq: dj nsuk pkfg,A 
vius foi.ku vuqHkkx esa fuEufyf[kr j.kuhfr;k¡ 'kkfey 
djuk pkfg,%

•	 cktkj esa ços'k dh j.kuhfr: bl j.kuhfr esa viuh 
cktkj fgLlsnkjh c<+kus ds fy,] ekStwnk

•	 cktkj esa vius ekStwnk mRiknksa ;k lsokvksa dh fcØh 
ij y{k dsafær gksrk gSA

•	 o`f) dh j.kuhfr: ;g j.kuhfr cktkj esa fgLlsnkjh 
dh ek=k c<kus ij /;ku dsafær djrh gS] Hkys gh 
;g vYikof/k esa dekbZ de dj nsrh gSA

•	 forj.k j.kuhfr ds pkSuy: ;s Fkksd O;kikjh] [kqnjk 
foØsrk] forjd vkSj ;gka rd fd baVjusV Hkh gks 
ldrs gSA

•	 lapkj j.kuhfr: bu j.kuhfr;ksa dks fy[kk tk ldrk 
gS ¼bZ&esy] VsDLV] pkSV½] ekSf[kd j.kuhfr;k¡ ¼Qksu 

d‚y] ohfM;ks pkSV] vkeus lkeus	 c k r p h r ½ ] 
xSj ekSf[kd j.kuhfr;k¡ ¼'kjhj dh Hkk"kk] psgjs dk 
Hkko] vkokt dh Vksu ½ vkSj –'; j.kuhfr;k¡ ¼fpà] 
oscist] fp=½A 

•	 viuh fcØh vuqHkkx esa fuEu tkudkjh 'kkfey gksuk 
pkfg,%

•	 ,d lsYlQkslZ j.kuhfr: bl j.kuhfr dk y{k m|e 
dk jktLo c<+kus ij dsafær gksrk gSA

•	 vius fcØh xfrfof/k;ksa dk fo'ys"k.k: bldk eryc 
gS vius mRiknksa ;k lsokvksa dks dSls cspuk pkgrs 
gS mls Li"V djuk – D;k vki bls v‚Qykbu ;k 
v‚uykbu cspksxs] vki fdruh bdkb;k¡ cspuk pkgrs 
gS] vki çR;sd ;wfuV dks fdrus ewY; ij cspuk 
pkgrs gS] vkfnA

7.	 iwath vuqjks/k

•	 ;g vuqHkkx mu yksxksa ds fy, gS ftUgsa vius m|e 
ds fy, /ku dh vko';drk gSA iwath vuqjks/k vuqHkkx 
esa fuEu tkudkjh 'kkfey djuk pkfg, %

•	 vkidks orZeku esa fdrus iwath dh vko';drk gSA

•	 vkidks vxys ikap o"kksaZ esa vkidks fdrus iwath dh 
vko';drk gksxhA ;g vius yach vof/k ds y{;ksa 
ij fuHkZj djsxkA

•	 vki fdl çdkj dk foÙk pkgrs gS vkSj vki bls 
dSls mi;ksx djuk pkgrs gSA D;k vki ,d fo'ks"k 
mís'; ds fy, foÙk pkgrs gS] ;k iwath ftls fdlh 
Hkh çdkj ds vko';drk ds fy, bLrseky fd;k tk 
ldrk gSa\

•	 Hkfo"; ds fy, j.kuhfrd ;kstukA blesa vius 
nh?kZdkfyd ;kstukvksa dk Li"V C;kSjk 'kkfey gksxk 
& ;s ;kstuk D;k gSa vkSj bu ;kstukvksa ds dk;kZUo;u 
ds fy, fdrus iSls dh vko';drk gksxhA

•	 ,sfrgkfld vkSj Hkkoh foÙkh; tkudkjhA ftles 
vius lHkh foÙkh; vfHkys[kksa tSls vkidk m|e 
tcls 'kq: gqvk rcls vkHkh rd lHkh tkudkjh 
fy[kdj vkSj cuk, j[kukA bl ds fy, vko';d 
nLrkost esa vius cSysal 'khV ftles vkidh daiuh 
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dh ifjlaifÙk;ksa vkSj nsunkfj;ksa dk fooj.k gksrk gS] 
vkidh vk; fooj.k tks viuh daiuh ds jktLo] 
[kpZ vkSj o"kZ ds fy, 'kq) vk;] vius VSDl fjVuZ 
¼vkerkSj ij fiNys rhu lky ds½A

8.	 foÙkh; ;¨tuk

•	 blls igys fd vki vius m|e dk fuekZ.k 'kq: 
djsa] vkid¨ vius foÙk ;¨tuk cukus dh t:jr 
gSA foÙkh; ;¨tuk cukus ds fy, pj.k¨a ij ,d 
ut+j Mkysa%

•	 pj.k 1% ,d foÙkh; ;¨tuk cuk,¡A bu esa y{;¨a 
d¨ iwjk djus ds fy, vius y{;] j.kuhfr;ka vkSj 
le;lhek d¨ 'kkfey djuk pkfg,A

•	 pj.k 2% vius lHkh egRoiw.kZ foÙkh; nLrkost¨a 
d¨ O;ofLFkr djsaA vius fuos'k dk fooj.k] cSad 
fooj.k] VSDl dkxtkr] ØsfMV dkMZ ds fcy] chek 
ds dkxtkr vkSj vU; foÙkh; fjd‚MZ j[kus ds fy, 
,d Q+kby cuk, j[ksaA

•	 pj.k 3% vius fuoy ewY; dh x.kuk djsaA bldk 
erykc vki ftuds ekfyd gS tSls ¼vius ?kj] 
cSad [kkr¨a] fuos'k vkfn laifÙk½ mues ls nsunkfj;ka 
?kVk;sa tSls ¼_.k] ØsfMV dkMZ vkfn dh yafcr jk'kh 
tSlh nsunkfj;ka½ vkSj mlds ckn vki ds ikl t¨ 
jk'kh cp tkrh gS mls fuoy ewY; dgk tkrk gSA

•	 pj.k 4% [kpZ djus dh ;¨tuk cuk;saA bldk 
eryc gS fd iSls dgk¡ ls vkrs gSa vkSj dgk¡ tkrs 
gS mUgsa foLrkj ls fy[kuk gSA

•	 pj.k 5% ,d vkikrdkyhu fuf/k dk fuekZ.k djsaA 
,d vPNk vkikrdkyhu fuf/k esa de ls de 6 
eghus ds [kpZ doj djus ds fy, i;kZIr iSlk g¨rk 
gSA

•	 pj.k 6% viuk chek fudkysaA chek yach vof/k ds 
fy, foÙkh; lqj{kk çnku djrk gS vkSj t¨f[ke ds 
f[kykQ j{kk djrk gSA 

9.	 t¨f[ke çca/ku

,d m|eh ds :i esa vki viuh daiuh dh LFkkiuk 
djus ls igys mlds ds lkFk tqM+s t¨f[ke¨a dk ewY;kadu 
djuk pkfg,A ,d ckj vkius laHkkfor [krj¨a dh igpku 
dj yh] r¨ vki mUgsa de djus ds fy, dne mBk, tk 
ldrs gS- t¨f[ke dk çca/ku djus ds dqN rjhds ;g gSa%

•	 blh rjg ds O;kikj dk 'k¨/k dhft;s vkSj muds 
t¨f[ke vkSj os dSls de fd;s x, Fks ds ckjs esa 
irk yxk;saA

•	 blh rjg ds O;kikj dk 'k¨/k dhft;s vkSj muds 
t¨f[ke vkSj mUgsa dSlk de fd;k x;k Fkk ds ckjs 
esa irk yxk;saA

•	 orZeku cktkj ds #>ku dk ewY;kadu djsa vkSj 
irk yxk;s D;k blh rjg ds mRikn ;k lsok,a 
ftUgsa dqN le; igys 'kq: fd;s x, Fks D;k mudh 
vHkhHkh y¨x¨ }kjk ekax gSA

•	 blds ckjs esa irk yxk;s D;k vkids ikl okLro esa 
vius mRikn ;k lsok 'kq: djus ds fy, vko';d 
fo'ks"kKrk gSA

•	 vius foÙk dh tkap djus vkSj ns[ksa vius m|e 'kq: 
djus ds fy, i;kZIr vk; gSaA

•	 vFkZO;oLFkk dh orZeku fLFkfr ds ckjs esa irk yxk;s] 
;g vFkZO;oLFkk le; ds lkFk dSls cny ldrh gSa] 
vkSj viuk m|e mu ifjorZu¨a ls çHkkfor g¨xk ds 
ckjs esa l¨psA

•	 ,d foLr`r O;kikj ;¨tuk cuk,¡A

•	 lqfuf'pr djsa fd lHkh egRoiw.kZ rRo viuh ;¨tuk 
esa 'kkfey fd;s x, gSA

•	 la[;k d¨ vPNh rjg ls rkdukA

•	 laf{kIr vkSj ;FkkFkZoknhA

•	 vius n`f"Vd¨.k vkSj vius vuqeku¨a esa :f<+oknh 
g¨ukA

•	 pkVZ] js[kkadu vkSj Nfo;¨a dh rjg n`';¨a dk tgka 
Hkh laHko gS ç;¨x djsaA

9-6-4-2 fVIl 
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çfrHkkxh iqfLrdk

9-6-5 cSad foÙk ds fy, çfØ;k,a vkSj vkSipkfjdrk,a% bdkÃ ds mís'k

9-6-5-1 cSad¨a ds m/kkj ekunaM

LVkVZvi ds fy, QaM gkfly djuk m|fe;ksa ds fy, 
lcls dfBu pqukSrh gksrh gSA dbZ foÙk iks"k.k ds fodYi 
miyC/k gksus ds ckotwn] m|fe;ksa muds fy, lcls 
vPNh foÙk iks"k.k dk;Zç.kkyh [kkstus dh t:jr gksrh 
gSA cSad Hkkjr esa lcls cM+s QaM forjdksa esa ls ,d gS 
tks gj lky gtkjksa LVkVZvi dks foÙk çnku djrs gSA

m|fe;¨a us foÙk fy, cSad¨a d¨ d©ulh tkudkjh 
nsuh pkfg,\

cSad ls laidZ djrs le;] m|fe; ä d¨ irk g¨uk pkfg, 
dh _.k vkosnu i= tk¡pus] ewY;kadu vkSj lalkf/kr djrs 
le; cSad vyx&vyx ekunaM viukrh gSA m|fe; ä d¨ 
cSad ä d¨ lVhd vkSj lgh tkudkjh miyC/k djkus ds 
egRo ds ckjs esa irk g¨uk pkfg,A vc foÙkh; laLFkku ä 
d¨ _.k vkosnd ä ds fdlh Hkh fMQ+‚YV O;ogkj d¨ VªSd 
djuk vklku g¨ x;k gSA t¨ m|eh cSad ä ls /ku dh 
ryk'k esa gS mUg äus vius lkekU; lk[k] foÙkh; fLFkfr 
vkSj xkjaVh ;k d¨ySVjy ls lacaf/kr tkudkjh cSad ä d¨ 
miyC/k djuh pkfg,A

lkekU; lk[k

;g og txg gS tgk¡ vki ,d m|eh ds :i esa] vius 
i`"BHkwfe dh tkudkjh cSad d¨ çnku djrs gSaA bl rjg 
dh tkudkjh esa 'kkfey gS%

•	 ifjp; i=% ;g i= fdlh vknj.kh; O;kikjh t¨ 
vkid¨ vPNh rjg ls igpkurk gS ds }kjk fy[kk 
tkuk pkfg,A bl i= dk mÌs'; viuh miyfC/k;¨a 
d¨ crkuk gS vkSj vius pfj= vkSj v[kaMrk dh 
lk{k nsrk gSA

•	 vkidk ç¨Qkby% ;g ewy :i ls vkidk laf{kIr 
fooj.k gS- vkid¨ vius cSad d¨ 'kSf{kd miyfC/k;k¡] 
O;kolkf;d çf'k{k.k] ;¨X;rk] j¨txkj fjd‚MZ vkSj 
miyfC/k;¨a ds ckjs esa crkuk t#jh g¨rk gSA

•	 O;kolkf;d cz¨'kj% ,d O;kolkf;d cz¨'kj vke r©j 
ij daiuh ds mRikn] xzkgd] fdruh nsj ls O;kikj 
py jgk gS vkfn ds ckjs esa tkudkjh çnku djrk gS

•	 cSad vkSj vU; lanHkZ% ;fn vkidk fdlh vU; cSad 
ds lkFk [kkrk gS] ml cSad dk lanHkZ

•	 nsuk vPNk g¨rk gSA

•	 daiuh ds LokfeRo dk çek.k ;k iathdj.k% dqN 
ekey¨a esa] vkid¨ vkiuh daiuh ds LokfeRo vkSj 
iathdj.k dk lcwr cSad d¨ nsus dh dh vko';drk 
g¨ ldrh gSA laifÙk vkSj nsunkfj;¨a dh lwph dh Hkh 
vko';d g¨ ldrh gSA

vkfFkZd fLFkfr

cSad¨a vids m|e ij orZeku foÙkh; tkudkjh pkgsxhA 
ekud foÙkh; fji¨VZ ftls vkid¨ rS;kj jguk pkfg, 
os gSa%

•	 cSysal 'khV

•	 ykHk vkSj gkfu [kkrk

•	 dS'k&¶y¨ LVsVesaV

•	 vuqekfur fcØh vkSj jktLo

•	 O;olk; ;¨tuk

•	 v/;;u O;ogk;Zrk

xkjaVh ;k d¨ySVjy

vker©j ij cSad lqj{kk ds fcuk vkid¨ _.k ugh nsxhA 
vki cSad ds ikl laifÙk fxjoh j[k ldrs gS t¨ cSad 
tCr djds csp ldrh gSa vxj vkius _.k pqdrk ugha 
fd;k gSaA e'khujh] midj.k] okgu vkfn tSlh vpy 
laifÙk;¨a d¨ Hkh _.k ds fy, lqj{kk ekuk tkrk gSA

vxj vki fuEefyf[kr m/kkj ekinaM dk iwjk djrs gS 
r¨ vkids foÙk i¨"k.k ds vuqj¨/k d¨ Lohdkjs tkus dk 
,d mPp e©dk g¨xk%

•	 vPNk udnh çokg

•	 i;kZIr 'ks;j/kkjd¨a dk /ku
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